
特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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千葉県
千葉市
中央区 12101001 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック千葉 ＪＲ千葉駅東口より徒歩３分・京成線千葉駅より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(旧：千葉ロイヤルクリニック) 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県
千葉市
中央区 12101002 井上記念病院 各線千葉駅徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県
千葉市
中央区 12101004 ポートスクエア柏戸クリニック 千葉都市モノレール市役所前駅より徒歩約８分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 043-245-6051

千葉県
千葉市
中央区 12101006 斎藤労災病院 ＪＲ千葉駅より京成バス９番乗場→停留所２つ目道場下車 ● ※ ● ● ● ● (土)も可、(子)は(月)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県
千葉市
中央区 12101011 千葉メディカルセンター ＪＲ蘇我駅東口から徒歩約６分 ● ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県
千葉市
花見川区 12102004 まくはり診療所健康管理センター ＪＲ幕張駅南口より徒歩１５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(月)(火)(水)のみ可、(Ｅ)は(金)不可 0570-06-1081

千葉県
千葉市
稲毛区 12103005 轟クリニック ＪＲ西千葉駅北口より徒歩１０分 ● ● ○ ※ ● ●

(土)も可〈(子)(触)(Ｍ)不可〉、(子)は第２・４(月)のみ可、
(触)(Ｍ)は(月)(木)のみ可、(水)休

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県
千葉市
若葉区 12104001 みつわ台総合病院 ＪＲ千葉駅・都賀駅よりバスみつわ台総合病院下車 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県
千葉市
美浜区 12106004 ちば県民保健予防財団 千葉駅・千葉みなと駅→バスちば県民保健予防財団下車 ● ● ● ● ●

女性限定で(土)も可〈不定期〉、男女別フロアで実施、４～５
月は不定期実施

043-242-6131

千葉県
千葉市
美浜区 12106006 奏の杜クリニック海浜幕張 ＪＲ海浜幕張駅から徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 043-441-5181

千葉県 市川市 12203006 大村病院 ＪＲ総武線本八幡駅南口より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈不定期実施〉、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 市川市 12203010 国際医療福祉大学市川病院 北総線矢切駅より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(火)(木)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 市川市 12203011 行徳総合病院 東西線行徳駅・妙典駅から病院シャトルバス(各約７分) ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(木)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 船橋市 12204002 共立習志野台病院
新京成線及び東葉高速鉄道線北習志野駅東口より徒歩６
分

● ● ● ※ ● ● (月)休、(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 船橋市 12204005 東船橋病院 新京成線高根木戸駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(火)(木)休、(子)は(月)(火)(金)のみ可 047-468-0118

千葉県 船橋市 12204006 花輪クリニック ＪＲ・京成・東武アーバンパークライン船橋駅より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 船橋市 12204007 船橋総合病院 東武野田線新船橋駅より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ●
(土)も可、有料託児所有(院内・要予約)、(乳)は妊婦及び授
乳中の方は不可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5） ○

千葉県 船橋市 12204008 船橋みなとクリニック ＪＲ船橋駅南口より徒歩１５分 ○ ● ● ※ ● ● (Ｍ)は(木)(金)のみ可、(子)は(月)(木)(金)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 船橋市 12204009 板倉病院
ＪＲ総武線船橋駅南口より徒歩１０分／京成船橋駅より徒歩
７分

● ● ● ※ ● ●
(土)も可、(子)は(水)不可、無料託児所有(院外隣接・要予
約・平日のみ)

代行事業者　日本健康文化振興会（注5） ○

千葉県 船橋市 12204011 千葉徳洲会病院 新京成線高根公団駅北口より徒歩約３分 ● ● ● ● ● (土)も可〈(子)(Ｍ)不可〉、(子)は(火)(土)不可 047-774-0385

千葉県 船橋市 12204018 セコメディック病院 新京成線三咲駅北習志野駅から病院行きバス２０～２５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(水)不可 047-457-9923

千葉県 松戸市 12207001 新東京クリニック 各線松戸駅東口より徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 0570-66-6503

千葉県 松戸市 12207006 小金原健診クリニック ＪＲ常磐線北小金駅南口より徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● (木)休、(土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)(火)(金)のみ可 047-348-7201

千葉県 成田市 12211003 成田赤十字病院
ＪＲ・京成成田駅よりバス約５分／京成公津の杜駅より徒歩
１５分

● ● ● ※ ● ● 0476-22-2311

千葉県 成田市 12211005 国際医療福祉大学成田病院 京成成田駅より車１５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 0476-35-5602

③南関東（千葉・神奈川）
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。
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③南関東（千葉・神奈川）

 
　
前
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腺
検
査

　

　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3
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千葉県 習志野市 12216002 津田沼中央総合病院 ＪＲ津田沼駅南口より徒歩６分／京成津田沼駅より徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 047-476-5134

千葉県 習志野市 12216003 済生会習志野病院
京成大久保駅北口より徒歩・ＪＲ津田沼駅北口よりバス共に
１５分

● ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 047-411-7316

千葉県 習志野市 12216007 メディカルスクエア奏の杜クリニック ＪＲ津田沼駅南口より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 柏市 12217001 柏健診クリニック 各線柏駅東口より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 柏市 12217002 柏厚生総合病院 ＪＲ常磐線・東武野田線柏駅西口より巡回バス１０分 ● ● ● ※ ● ● (胃)は内視鏡で実施、(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 柏市 12217003 岡田病院 ＪＲ、東武野田線柏駅西口徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(水)(金)(土)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 柏市 12217010 千葉柏駅前内視鏡クリニック　健診プラザ ＪＲ常磐線柏駅西口より徒歩１分 ● ● ● ● ● (土)(日)も可、(子)(乳)は(水)(金)不可 04-7148-3666 △

千葉県 流山市 12220001 千葉愛友会記念病院 ＪＲ武蔵野線南流山駅より徒歩約１２分(送迎バス有) ● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 流山市 12220002 東葛病院　健診センター つくばエクスプレス流山セントラルパーク駅より徒歩１分 ● ● ● ● ● 04-7128-9393

千葉県 八千代市 12221001 セントマーガレット病院 京成勝田台駅北口より無料送迎バスで約１０分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、(子)は(火)(水)と第１・３・５(土)のみ可、院内有料託
児所有(生後６ヶ月以上／要予約)

047-485-1986 ○

千葉県 八千代市 12221002 勝田台病院 京成勝田台駅南口より徒歩１５分(病院送迎バスあり) ● ※ ● ● ※ ● ●
(子)は(月)(木)のみ可、(触)(Ｅ)は(火)(木)のみ可、(Ｍ)は(金)
不可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

千葉県 我孫子市 12222001 我孫子聖仁会病院 ＪＲ常磐線天王台駅北口より阪東バスにてＮＥＣ前下車 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(金)不可 04-7181-1100

千葉県 我孫子市 12222004 平和台病院 ＪＲ成田線新木駅北口より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(火)(木)(土)のみ可 04-7189-1119

千葉県 君津市 12225002 君津健康センター君津診療所
ＪＲ君津駅北口よりＢ循環バス(日東交通)で健康センター下
車

● ● ● ※ ● ● (子)(Ｍ)は(火)(水)のみ可、(火)は女性限定 0439-55-6811

千葉県 浦安市 12227001 新浦安虎の門クリニック ＪＲ新浦安駅より徒歩１５分、又は無料送迎バスあり ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)(日)も可〈(Ｍ)は(日)不可〉、(子)は医師指導で女性看護
師直接採取法

047-381-2088

千葉県 浦安市 12227003 上田クリニック検診センター
東京メトロ東西線浦安駅徒歩６分(やなぎ通りを新浦安方面
へ)

● ※ ● ● ※ ● ● (木)休、(土)も可 047-316-6006

千葉県 浦安市 12227006 メディカルガーデン新浦安 ＪＲ京葉線新浦安駅より徒歩１５分(送迎バス有) ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、第１・３・５(水)は女性限定、(子)は(火)(金)不可 047-709-3801

神奈川県
横浜市
鶴見区 14101001 横浜石心会病院 ＪＲ鶴見駅西口徒歩４分 ● ● ● ● ●

第１・３・４(土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)(火)のみ可、(Ｅ)は
(木)のみ可、(旧さいわい鶴見病院)

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
神奈川区 14102001 ヘルチェック　横浜東口センター ＪＲ横浜駅東口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
神奈川区 14102003 横浜総合健診センター ＪＲ横浜駅きた東口Ａ出口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 045-461-1230

神奈川県
横浜市
神奈川区 14102004 済生会神奈川県病院 ＪＲ東神奈川駅徒歩５分／東急東白楽駅徒歩８分 ○ ※ ● ● ※ ● ● (子)は(金)不可 045-432-1117

神奈川県
横浜市
神奈川区 14102005 新赤坂クリニック横浜

横浜駅西口徒歩６分・ダイヤモンド地下街の南１２番出口よ
り２分

● ● ● ※ ● ●
(土)も可、(２０２３年４月より名称変更、旧：横浜北幸クリニッ
ク)

03-5770-1250

神奈川県
横浜市
神奈川区 14102006 古川病院 ＪＲ新子安駅または京急新子安駅徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (子)は第１・３(木)のみ可、(乳)は(木)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
西区 14103001 ヘルチェック　横浜西口センター ＪＲ横浜駅西口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ●

(土)(祝)も可、午後実施の場合有、(子)(乳)は(火)(土)(祝)の
み可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
西区 14103002 コンフォート横浜健診センター 相鉄線平沼橋駅徒歩１分／京浜急行線戸部駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ●

(土)も可、不定期(日)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は(月)不
可

045-313-8080
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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③南関東（千葉・神奈川）
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

神奈川県
横浜市
西区 14103006 アムスランドマーククリニック ＪＲ桜木町駅・みなとみらい線みなとみらい駅徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)(祝)も可、午後実施の場合有 045-222-5588

神奈川県
横浜市
西区 14103007 横浜エムエムクリニック ＪＲ・地下鉄桜木町駅徒歩７分／みなとみらい駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(水)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
西区 14103008 ヘルチェック　ファーストプレイス横浜 ＪＲ横浜駅東口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ●

(土)(祝)も可、男性は(月)(水)(金)限定、女性は(火)(木)(土)限
定、午後実施の場合有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
西区 14103010 みなとみらいメディカルスクエア みなとみらい線みなとみらい駅４番出口すぐ ● ● ● ※ ● ● (土)(祝)も可 045-228-2000

神奈川県
横浜市
西区 14103011 横浜リーフみなとみらい健診クリニック みなとみらい駅徒歩５分／新高島駅徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ●

第１・３・５(土)も可、午後実施の場合有、(旧船員保険健康
管理センター)

045-651-1572

神奈川県
横浜市
西区 14103012 ヘルチェック　横濱ゲートタワー ＪＲ横浜駅徒歩６分／みなとみらい線新高島駅徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
西区 14103013 ＭＹメディカルクリニック横浜みなとみらい みなとみらい線みなとみらい駅北改札４ｂ出口直通 ● ※ ● ● ※ ● ● (火)は女性限定、(子)は(火)(金)のみ、午後実施の場合有 03-6712-7487

神奈川県
横浜市
中区 14104010 ココットさくら館

ＪＲ桜木町駅北改札東口徒歩５分／地下鉄北１出口徒歩２
分

● ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)は第２・４のみ可〉、(火)午前は女性限定、午後
実施の場合有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
金沢区 14108002 金沢さくら医院 京浜急行本線金沢文庫駅東口徒歩４分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有〈(月)午後は女性限定〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
金沢区 14108003 京浜健診クリニック 京浜急行金沢八景駅徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(月)は不定期実施、(子)は(月)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
港北区 14109005 総合健診クリニックＭＥＤＯＣ 東急日吉駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ●

(土)も可、(火)は女性限定、午後実施の場合有、(旧横浜日
吉健診センターＭＥＤＯＣ)

045-565-0751

神奈川県
横浜市
港北区 14109007 横浜労災病院 ＪＲ・地下鉄新横浜駅徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
港北区 14109010 新横浜メディカルサテライト ＪＲ新横浜駅徒歩５分／市営地下鉄新横浜駅８番出口すぐ ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 045-471-3855

神奈川県
横浜市
港北区 14109011 新横浜国際クリニック ＪＲ新横浜駅徒歩２分 ○ ● ○ ● ● (土)も可、午後実施の場合有、(Ｍ)は(火)(水)(土)のみ可 045-620-9388

神奈川県
横浜市
戸塚区 14110001 西横浜国際総合病院

ＪＲ戸塚駅西口よりバス西横浜国際総合病院前下車徒歩２
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(金)不可 045-861-8430

神奈川県
横浜市
戸塚区 14110002 戸塚共立メディカルサテライト ＪＲ・横浜市営地下鉄戸塚駅西口徒歩７分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
戸塚区 14110004 平成横浜病院総合健診センター ＪＲ・市営地下鉄戸塚駅より無料送迎バス有(約５分) ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(金)不可、午後実施の場合有 045-860-1888

神奈川県
横浜市
旭区 14112001 横浜鶴ヶ峰病院 相鉄線鶴ヶ峰駅南口徒歩８分(駅より無料送迎バス有) ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
旭区 14112002 横浜旭中央総合病院

ＪＲ十日市場・相鉄三ツ境・東急青葉台よりバス若葉台中央
下車

● ● ● ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
旭区 14112003 横浜鶴ヶ峰病院付属予防医療クリニック 相模鉄道鶴ケ峰駅徒歩３分(駅直結) ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
横浜市
旭区 14112004 上白根病院けんしんセンター 相鉄線鶴ヶ峰駅／ＪＲ横浜線中山駅よりバス上白根町下車 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)(乳)は(木)のみ可 045-951-3348

神奈川県
横浜市
緑区 14113002 長津田健診・透析クリニック ＪＲ・東急長津田駅北口徒歩８分 ● ※ ● ● ※ ● ●

(土)も可〈(子)(乳)は第２・４のみ可〉、(子)(乳)は(月)(火)不
可、(旧：長津田厚生総合病院)

045-981-1205

神奈川県
横浜市
青葉区 14117005 たけのこメディカルパーク 東急田園都市線青葉台駅徒歩２分 ○ ○ ○ ※ ● ● (土)も可、第２・４(水)は女性限定、午後実施の場合有 048-985-3387

神奈川県
川崎市
川崎区 14131009 ＡＯＩ国際病院 京浜急行大師線小島新田駅下車徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(Ｍ)は第２・４(火)不可 044-277-5762
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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③南関東（千葉・神奈川）

 
　
前
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

神奈川県
川崎市
川崎区 14131010 ヘルチェック　川崎センター ＪＲ川崎駅東口徒歩１分／京急川崎駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
川崎市
幸区 14132001 アルファメディック・クリニック ＪＲ川崎駅西口徒歩８分／京浜急行川崎駅西口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は(木)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
川崎市
幸区 14132003 川崎幸クリニック ＪＲ川崎駅徒歩１５分無料シャトルバスあり ● ○ ○ ※ ● ● (土)も可、(子)は(水)不可 044-541-5210

神奈川県
川崎市
高津区 14134001 高津中央クリニック

ＪＲ南武線武蔵溝ノ口駅・東急田園都市線溝の口駅徒歩５
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 044-822-1278

神奈川県
川崎市
宮前区 14136002 聖マリアンナ医科大学病院

川崎市営バス・小田急バス・東急バス、聖マリアンナ医科大
学下車

● ● ● ● ● 044-977-8111 △

神奈川県
川崎市
麻生区 14137002 新百合健康管理センター 小田急線新百合ヶ丘駅南口直結徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 044-959-3121

神奈川県
相模原市
緑区 14151001 ＪＡ健康管理センターさがみはら 橋本駅北口徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈第３休〉 046-229-3731 ○

神奈川県
相模原市
緑区 14151002 相模原赤十字病院 ＪＲ・京王線橋本駅より三ケ木行バス３０分日赤病院前下車 ● ● ● ※ ● ● (水)休 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県
相模原市
南区 14152001 健診ステーションさがみはら ＪＲ横浜線古淵駅徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● 旧相模原総合健診センター(２０２５年４月移転)、(土)も可 042-753-3301

神奈川県
相模原市
南区 14153001 ヘルス・サイエンス・センター 小田急相模大野駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 042-740-6200

神奈川県
相模原市
南区 14153002 森下記念病院 小田急江ノ島線東林間駅徒歩５分 ● ● ○ ※ ● ●

(土)も可〈(子)(Ｍ)不可〉、(水)は女性限定、(子)(Ｍ)は(水)午
後のみ可

042-742-5222

神奈川県
相模原市
南区 14153004 さがみ林間病院 小田急江ノ島線東林間駅東口徒歩２分 ● ● ● ※ ● ●

(月)(火)(金)は男性限定、(水)(木)は女性限定、旧東芝林間
病院

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 横須賀市 14201002 横須賀共済病院 京浜急行横須賀中央駅徒歩１０分 ● ● ● ● ● (Ｅ)は(火)(水)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 横須賀市 14201005 衣笠病院健康管理センター ＪＲ横須賀線衣笠駅徒歩５分 ● ● ● ● ● (土)も可〈(Ｅ)は隔週実施〉 046-852-1116

神奈川県 横須賀市 14201007 湘南健康管理センター（横須賀） 京浜急行追浜駅徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可、(子)(Ｍ)は(木)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 平塚市 14203001 湘南健診センター（平塚） ＪＲ東海道線平塚駅北口徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 0463-21-3811

神奈川県 平塚市 14203003 平塚共済病院 ＪＲ平塚駅北口バス７番線総合公園西下車１分 ● ● ● ● ● (胃)は内視鏡で実施 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 鎌倉市 14204001 湘南鎌倉総合病院 ＪＲ大船駅西口より無料送迎バス１０分 ● ● ● ※ ● ●
当日の検査項目追加・変更は健保補助対象項目にかかわ
らず全額自費、検査項目の追加・変更がある場合は必ず事
前にご連絡下さい、(土)も可〈(子)不可〉

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 鎌倉市 14204002 鎌倉ヒロ病院 ＪＲ鎌倉駅東口徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ● (火)(水)休、(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 鎌倉市 14204003 大船中央病院 ＪＲ大船駅東口徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 藤沢市 14205002 藤沢総合健診センター ＪＲ・小田急・江ノ電藤沢駅徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 藤沢市 14205005 藤沢市保健医療センター ＪＲ辻堂駅北口よりバス１０分二番構保健医療センター下車 ● ● ● ※ ● ● (子)は(木)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 藤沢市 14205006 ライフメディカル健診プラザ 小田急江ノ島線長後駅東口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 藤沢市 14205010 湘南藤沢徳洲会病院 ＪＲ辻堂駅徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(前)は５０才以上のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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③南関東（千葉・神奈川）
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

神奈川県 小田原市 14206006 山近記念クリニック
ＪＲ国府津駅徒歩１５分、または小田原行バス天理教下車す
ぐ

● ※ ● ● ● ● (胃)は内視鏡で実施、第１・３(土)も可 0465-47-2131

神奈川県 小田原市 14206007 西湘病院 ＪＲ・小田急小田原駅西口徒歩１８分／車５分 ● ● ● ● ● (子)は(水)(木)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 小田原市 14206009 小田原箱根健診クリニック ＪＲ東海道線・小田急線小田原駅東口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (胃)は内視鏡で実施、(土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 茅ヶ崎市 14207001 湘南健康管理センター（茅ヶ崎） ＪＲ茅ケ崎駅北口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 0467-86-6570

神奈川県 茅ヶ崎市 14207002 茅ヶ崎徳洲会病院 ＪＲ東海道線・相模線茅ヶ崎駅南口徒歩８分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 秦野市 14211001 秦野赤十字病院 小田急線秦野駅南口徒歩１５分 ● ● ● ※ ● ● 原則日程変更不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 厚木市 14212001 仁厚会病院 小田急線本厚木駅北口徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (子)(Ｍ)は(月)(木)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 厚木市 14212002 東名厚木メディカルサテライトクリニック 小田急線本厚木駅・愛甲石田駅より無料送迎バス１５分 ● ● ● ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 厚木市 14212003 ＪＡ健康管理センターあつぎ
本厚木駅より送迎バス有／バス平塚行リバーサイド前下車
徒歩５分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈第３休〉 046-229-3731

神奈川県 厚木市 14212004 ヘルスケアクリニック厚木 小田急線本厚木駅南口徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(木)は女性限定、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 厚木市 14212005 湘南厚木病院 小田急本厚木駅南口より無料送迎バス１５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 大和市 14213002 桜ヶ丘中央病院 小田急江ノ島線桜ヶ丘駅西口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(水)不可 046-259-5446

神奈川県 大和市 14213003 大和徳洲会病院 小田急線・相鉄線大和駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

神奈川県 座間市 14216002 相模台健診クリニック 小田急線相模原駅・中央林間駅より送迎バス有 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(火)のみ可 046-256-9235

神奈川県
高座郡
寒川町 14321001 寒川病院 ＪＲ相模線寒川駅北口徒歩１５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(火)(木)のみ可 0467-75-6751
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