
特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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東京都 千代田区 13101001 神田クリニック ＪＲ神田駅西口徒歩３分／地下鉄大手町Ａ２出口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ●
第１・３・５(土)も可、(子)は(金)(土)不可、(Ｍ)は(月)(水)(木)の
み可

03-3252-0763

東京都 千代田区 13101003 九段クリニック 地下鉄東西線・半蔵門線九段下駅４分／飯田橋駅８分 ● ※ ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可、(子)(乳)は(火)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101004 東都クリニック
赤坂見附駅徒歩３分、永田町駅徒歩５分／ホテルニューオ
－タニ内

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3239-0302

東京都 千代田区 13101005 霞が関ビル診療所 地下鉄虎の門駅徒歩５分霞ヶ関駅徒歩５分／霞が関ビル内 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3239-0017

東京都 千代田区 13101008 有楽町電気ビルクリニック ＪＲ有楽町駅日比谷口・日比谷駅徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101013 杏雲堂病院 ＪＲ御茶の水駅／地下鉄新御茶ノ水駅、各徒歩４分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(火)(水)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101015 こころとからだの元氣プラザ 東京メトロ・都営地下鉄神保町駅Ａ９出口より徒歩１分 ● ● ● ※ ● ●
(土)も可〈第１・３は女性限定、第２・４・５は(子)(乳)不可〉、午
後実施の場合有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101021 総合健診推進センター ＪＲ水道橋駅東口、都営三田線水道橋駅徒歩３～４分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(金)不可、(水)は女性限定 03-3292-9244

東京都 千代田区 13101023 丸の内クリニック
東京メトロ大手町駅Ｂ２ｂ出口直結オアゾ内／ＪＲ東京駅徒
歩３分

● ※ ● ● ※ ● ● 月２回(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101025 秋葉原メディカルクリニック ＪＲ秋葉原駅電気街口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、平日は午後実施の場合有 03-3280-5877

東京都 千代田区 13101026 榊原サピアタワークリニック
東京駅日本橋口・八重洲北口、大手町駅Ｂ７出口より徒歩１
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈第２不可、(子)不可〉、午後実施の場合有 03-5288-0610

東京都 千代田区 13101027 東京クリニック
東京メトロ大手町駅Ｂ３出口直結／東京駅丸の内北口より
徒歩５分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(水)は女性限定 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101031 小川町メディカルクリニック
地下鉄小川町駅・淡路町駅より５分／新御茶ノ水駅より徒
歩１分

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈不定期実施〉、(月)午前と(水)は女性限定、(子)は
(月)(水)のみ可、(乳)は(木)不可、午後実施の場合有

03-5848-4355

東京都 千代田区 13101033 アムス丸の内パレスビルクリニック 東京駅丸の内北口８分／地下鉄大手町駅Ｃ１３ｂ出口直結 ● ● ● ※ ● ●
(土)も可、(祝)も可〈(月)以外〉、(水)午後は女性限定、午後
実施の場合有

03-3211-1171

東京都 千代田区 13101036 三楽病院 御茶ノ水駅徒歩３分／地下鉄新御茶ノ水駅徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈第１・３(土)は女性限定〉 03-5282-8331

東京都 千代田区 13101038 鉄鋼ビル丸の内クリニック ＪＲ東京駅日本橋口より徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、第２・４(木)の午前は女性限定、午後実
施の場合有、(旧そねクリニック丸の内)

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 千代田区 13101042 日比谷クリニック
ＪＲ有楽町駅日比谷口より徒歩３分／地下鉄日比谷駅Ａ３出
口直通

○ ※ ○ ○ ※ ● ● 03-3212-0105

東京都 千代田区 13101046 ＭＹメディカルクリニック大手町 東京メトロ大手町駅Ａ５出口直結 ● ※ ● ● ※ ● ● (水)は女性限定、午後実施の場合有 03-6712-7487

東京都 中央区 13102001 銀座医院
東京メトロ東銀座駅直結／各線銀座駅Ａ７番出口より徒歩５
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-3541-3340

東京都 中央区 13102002 中央みなとクリニック
地下鉄築地駅３番出口徒歩６分／地下鉄新富町駅６番出口
徒歩７分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 中央区 13102004 銀座富士クリニック
地下鉄銀座駅徒歩５分／日比谷線・都営浅草線東銀座駅２
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(水)(木)(金)不可 03-3542-8371

東京都 中央区 13102008 新赤坂クリニック銀座
東京メトロ銀座駅Ａ８出口徒歩４分、東銀座駅Ａ８出口徒歩２
分

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、(旧：日本橋室町クリニック、２０２３年５月より新住
所へ移転)

03-5770-1250

東京都 中央区 13102010 中島クリニック
地下鉄東西線・日比谷線茅場町駅１０番・１１番出口より徒
歩１分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈不定期実施〉、(子)は(月)不可 03-3669-0287

東京都 中央区 13102015 日本橋ハートクリニック
ＪＲ新日本橋駅２分／神田駅南口徒歩７分／三越前駅Ａ８
出口３分

○ ※ ● ● ※ ● ● (子)は(木)不可 03-3244-4810
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。
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東京都 中央区 13102016 早期胃癌検診協会 東京メトロ茅場町駅より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ●
不定期(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は(水)(金)のみ可、
午後実施の場合有

03-3668-6806

東京都 中央区 13102018 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック東京
東京駅八重洲中央口より徒歩５分／日本橋駅Ｂ１出口より
徒歩２分

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、２０２４年４月よりＩＭＳＭｅ－Ｌｉｆｅクリニック八重洲
と施設統合及び移転

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 中央区 13102019 ＫＫＣウエルネス東京日本橋健診クリニック 東京メトロ茅場町駅・水天宮前駅徒歩５分 ● ● ● ※ ● ●
(Ｍ)は４０才以上推奨・(Ｅ)は３９才以下推奨、(子)(乳)は
(火)(木)のみ可〈(火)は不定期実施〉

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 中央区 13102020 浜町センタービルクリニック 都営地下鉄浜町駅より徒歩３分／人形町駅より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (子)は(月)(金)不可 03-3664-2767

東京都 中央区 13102031 勝どきビュータワークリニック 都営大江戸線勝どき駅Ａ４出口すぐ ● ● ● ● ● (土)も可、(月)(木)休、(子)(乳)は(火)(金)不可 03-5859-0781

東京都 中央区 13102034 浜町公園クリニック 都営地下鉄新宿線浜町駅Ａ２出口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(木)のみ可、(木)は女性限定、午後実施の場合有 03-5408-8181

東京都 中央区 13102035 ヘルチェック　日本橋センター 東京メトロ日本橋駅直結／ＪＲ東京駅日本橋口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 中央区 13102036 マイヘルスクリニック　神田院
ＪＲ神田駅南口徒歩３分／地下鉄三越前駅２番出口徒歩２
分

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)(木)不可、(２０２３年４月より
名称変更、旧：神田南口健診クリニック)

0120-260-709

東京都 中央区 13102037
日本橋室町三井タワーミッドタウンクリニッ
ク

東京メトロ三越前駅又はＪＲ新日本橋駅直結／ＪＲ神田駅徒
歩４分

● ※ ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103003 芝パーククリニック
ＪＲ浜松町駅徒歩８分／都営地下鉄芝公園駅３分／大門駅
徒歩４分

● ※ ● ● ※ ● ● 第２・３・５(土)も可 03-3434-4485

東京都 港区 13103004
ライフプランニングセンター日野原記念クリ
ニック

ＪＲ品川駅高輪口より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● 建て替え工事のため２０２３年１月に三田から高輪へ移転 03-6277-2970

東京都 港区 13103006 セラヴィ新橋クリニック
ＪＲ山手線新橋駅徒歩５分／三田線内幸町駅・御成門駅徒
歩７分

● ※ ● ● ※ ● ●
不定期(土)も可、午後実施の場合有、２０２４年４月より新住
所へ移転

03-5408-8181

東京都 港区 13103008 新赤坂クリニック青山 東京メトロ青山一丁目駅５番出口より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、(旧：新赤坂クリニック、２０２３年４月より新住所へ
移転)

03-5770-1250

東京都 港区 13103011 メディカルスクエア赤坂 地下鉄銀座線・南北線溜池山王駅１１番出口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 03-3585-0365

東京都 港区 13103013 アークヒルズクリニック
地下鉄六本木１丁目駅３番出口より徒歩２分／溜池山王駅
徒歩５分

● ※ ● ● ※ ● ● (子)(触)(Ｍ)は(火)(木)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103015 汐留健診クリニック ＪＲ・モノレール浜松町駅徒歩３分／地下鉄大門駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-3432-8888

東京都 港区 13103017 汐留シティセンターセントラルクリニック ＪＲ・地下鉄新橋駅徒歩３分／地下鉄汐留駅徒歩１分 ● ● ● ● ● (水)休、午後実施の場合有 03-5568-8702

東京都 港区 13103022 国際医療福祉大学三田病院 地下鉄赤羽橋駅より徒歩６分、麻布十番駅徒歩８分 ● ● ● ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-3451-8127

東京都 港区 13103023 パークサイドクリニック
都営三田線芝公園駅徒歩２分／浅草線・大江戸線大門駅
徒歩５分

● ※ ● ● ※ ● ● 0120-001-505

東京都 港区 13103027 芝健診センター
都営三田線御成門駅Ａ４出口２分／浅草線・大江戸線大門
駅７分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)は第３のみ可〉、(子)は(月)(水)不可 03-3431-7491

東京都 港区 13103028 古川橋病院健診センター
地下鉄三田線・南北線白金高輪駅出口４古川橋交差点方
向徒歩６分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)のみ可、(月)は女性限定 050-3385-4643

東京都 港区 13103029 東京ミッドタウンクリニック 大江戸線・日比谷線六本木駅直結 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-5413-0081

東京都 港区 13103037 城山ガーデン桜十字クリニック
日比谷線神谷町駅４ｂ出口徒歩３分／南北線六本木１丁目
駅６分

● ※ ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103041 汐留ガーデンクリニック
ＪＲ・地下鉄新橋駅徒歩５分／ゆりかもめ・地下鉄汐留駅徒
歩２分

● ※ ● ● ※ ● ● (水)休、(子)(乳)は(月)(火)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 港区 13103046 シーエスケー・クリニック ＪＲ新橋駅徒歩３分／東京メトロ新橋駅７番出口すぐ ● ※ ● ● ※ ● ●
(火)(木)は原則女性専用〈(月)(水)(金)は原則男性が中心〉、
(子)(乳)は(火)(木)午後のみ可

03-5157-5121

東京都 港区 13103051 日比谷公園健診クリニック
三田線内幸町駅１分／地下鉄霞ヶ関駅７分／ＪＲ新橋駅５
分

● ※ ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103055 みなと健診クリニック ＪＲ各線品川駅港南口より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (金)は女性限定、(子)は(金)のみ可、(乳)は原則午後実施 03-5781-5020

東京都 港区 13103057 赤坂桜十字クリニック 地下鉄丸ノ内線赤坂見附駅より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(子)は(火)(木)不可、(月)午前は女性限定、午後実施の場合
有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103060 ＭＥＰ　南青山 青山一丁目駅より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 第２・４(火)は女性限定、午後実施の場合有 03-6384-5760

東京都 港区 13103061 Ｔｏｋｙｏウェルネスクリニック神谷町 東京メトロ日比谷線神谷町駅直結 ● ※ ● ● ※ ● ● (水)は女性限定、(子)は(水)(金)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103064 麻布台クリニック 東京メトロ日比谷線神谷町駅５番出口直結 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(月)(金)のみ可 03-5544-9395

東京都 港区 13103065 虎ノ門ヒルズ　桜十字クリニック 東京メトロ日比谷線虎ノ門ヒルズ駅直結 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(月)(木)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 港区 13103066 ＭＹメディカルクリニック田町三田
ＪＲ田町駅徒歩２分／都営地下鉄三田線・浅草線三田駅直
通

● ※ ● ● ※ ● ● (火)は女性限定、(子)は(月)(木)不可、午後実施の場合有 03-6712-7487

東京都 新宿区 13104001 芙蓉診療所成人病医学センター
新宿駅徒歩１３分／新宿三丁目駅徒歩５分／東新宿駅徒歩
５分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)(触)は(月)(水)(木)不可 03-3350-0911

東京都 新宿区 13104003 ヘルチェック　新宿西口センター ＪＲ新宿駅南口徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● (土)(祝)も可、(子)は(火)(木)(土)のみ可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 新宿区 13104005 金内メディカルクリニック
新宿駅西口徒歩７分／大久保駅南口徒歩３分／西武新宿
駅徒歩２分

● ● ● ● ● (土)も可、(木)午前は女性限定、午後実施の場合有 03-3365-5521

東京都 新宿区 13104007 ケイアイクリニック ＪＲ・地下鉄四ッ谷駅徒歩３分 ● ※ ● ● ● ●
(土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉、(子)は(火)(木)のみ可、(Ｅ)は(火)の
み可

03-5269-2111

東京都 新宿区 13104008 新宿センタービルクリニック 各線新宿駅西口より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3346-1152

東京都 新宿区 13104011 新宿健診プラザ 都営大江戸線／副都心線東新宿駅Ａ１出口徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可 03-3207-2222

東京都 新宿区 13104013 楠樹記念クリニック ＪＲ新宿駅西口徒歩７分／都営大江戸線都庁前駅徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)(日)も可、午後実施の場合有 03-3344-6666

東京都 新宿区 13104016 ＪＣＨＯ　東京山手メディカルセンター ＪＲ新大久保・大久保駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 女性は(子)必須〈(木)不可〉 03-5925-6005

東京都 新宿区 13104017 新宿三井ビルクリニック
ＪＲ新宿駅西口より都庁方面へ徒歩８分／地下鉄都庁前駅
徒歩１分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈第２不可、(子)不可〉 03-3344-3300

東京都 新宿区 13104018 新宿ＮＳビルクリニック 新宿駅南口・西口より徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(Ｍ)不可〉、(子)は(火)午後のみ可〈第５不可〉、
午後実施の場合有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 新宿区 13104019 東京都予防医学協会
ＪＲ・都営新宿線市ヶ谷駅より徒歩５分／地下鉄市ヶ谷駅徒
歩２分

● ※ ● ● ※ ● ● 第１・３・５(土)も可、午後実施の場合有 03-3269-2190

東京都 新宿区 13104022 ＪＣＨＯ　東京新宿メディカルセンター ＪＲ・東京メトロ・都営飯田橋駅徒歩５分 ● ● ● ※ ● ●
(子)(Ｍ)は(火)(木)(金)のみ可、(Ｅ)は(火)(金)のみ可、(月)(水)
は男性限定〈第１(水)不可〉、第１・３・５(金)は女性限定

03-3269-8118

東京都 新宿区 13104027 御苑前クリニック 丸ノ内線新宿御苑前駅新宿門出口より徒歩１分 ○ ● ○ ● ● (月)(火)休 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 新宿区 13104028 西早稲田クリニック ＪＲ高田馬場駅徒歩７分／地下鉄西早稲田駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (月)(木)休、(子)は(金)のみ可 03-3232-6465

東京都 新宿区 13104031 聖母病院
西武新宿線下落合駅徒歩７分／ＪＲ山手線目白駅徒歩１５
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈第３は不可〉、(子)(乳)は(月)不可 03-3951-1129
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 新宿区 13104037 帝京大学医学部附属　新宿クリニック ＪＲ新宿駅直結ＪＲ新宿ミライナタワー７階(ＮＥＷｏＭａｎ) ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-6274-8871

東京都 新宿区 13104038 新宿ファーストタワークリニック
東京メトロ西新宿駅から徒歩６分／中野坂上駅から徒歩５
分

● ※ ● ● ※ ● ●
第１・３(土)も可、２０２４年４月に移転、(旧新宿野村ビルメ
ディカルクリニック)

03-6383-4055

東京都 新宿区 13104039 ミラザ新宿つるかめクリニック ＪＲ・小田急線新宿駅中央東口より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (胃)は内視鏡で実施、(土)も可〈第３は女性限定〉 03-6300-0063

東京都 新宿区 13104040 新宿桜十字クリニック 新宿駅より徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(月)(水)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 新宿区 13104041 ヒロオカクリニック
新宿御苑前・新宿３丁目駅～徒歩４分／新宿駅東・南口徒
歩１０分

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(木)は女性限定、(子)(Ｍ)は(木)の
み可、(触)は(火)(金)不可

0570-002-666

東京都 新宿区 13104044 新宿スカイビル健診テラス ＪＲ新宿新南口改札より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、午後実施の場合有 03-5990-2944

東京都 新宿区 13104047 ＭＹメディカルクリニック新宿 東京メトロ丸ノ内線西新宿駅より徒歩４分 ● ※ ● ● ※ ● ● (火)は女性限定、(子)は(月)(木)不可、午後実施の場合有 03-6712-7487

東京都 文京区 13105001 春日クリニック 地下鉄春日駅徒歩５分、都営三田線春日駅徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-3816-5840

東京都 文京区 13105002 山田胃腸科外科医院総合健診センター 地下鉄根津駅１番出口(交差点口)より徒歩１分 ○ ※ ● ● ※ ● ● (子)(乳)は(水)(金)不可 03-3821-3381

東京都 文京区 13105003 富坂診療所
地下鉄丸の内線・南北線後楽園駅徒歩５分／三田線春日
駅徒歩５分

● ※ ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 文京区 13105005 東都文京病院 ＪＲお茶の水駅１０分／地下鉄湯島駅８分 ● ● ● ※ ● ● 第４(土)も可〈(子)不可〉、第１(火)は女性限定 0120-109-671

東京都 台東区 13106003 永寿総合健診・予防医療センター
ＪＲ・地下鉄上野駅徒歩７分／大江戸線新御徒町駅徒歩４
分

● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-3833-7351

東京都 台東区 13106004 鶯谷健診センター ＪＲ山手線鶯谷駅北口、日暮里駅南口より徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 台東区 13106006 オリエンタル上野健診センター ＪＲ御徒町駅徒歩３分／地下鉄上野御徒町駅徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可 03-5816-0720

東京都 台東区 13106007 浅草クリニック
銀座線浅草駅徒歩２０分／つくばエクスプレス線浅草駅１５
分

● ● ○ ※ ● ●
(土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉、(木)休、(子)は(水)午後のみ可、(Ｍ)
は(月)(金)不可、(Ｅ)は(水)のみ可

03-3876-3600

東京都 台東区 13106009 浅草病院 東武浅草駅、日比谷線・ＪＲ南千住駅よりバス１０分 ● ● ● ● ● (土)も可〈(Ｅ)不可〉、(Ｅ)は(月)(金)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 台東区 13106010 医の森クリニック浅草橋健診センター 都営浅草線浅草橋駅より徒歩３０秒 ● ● ● ● ●
(子)は(火)(木)のみ可、(火)(木)は女性限定、午後実施の場
合有

03-5809-3601

東京都 台東区 13106011 上野御徒町桜十字クリニック ＪＲ御徒町駅徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(火)(金)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 台東区 13106012 Ｂｅｎｅ浅草健診クリニック 東武スカイツリーライン浅草駅直結 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、(月)(金)は女性限定、(旧：Ｂｅｎｅ浅草レディース健
診クリニック)

03-6802-7910

東京都 墨田区 13107002 賛育会病院　健康管理クリニック
ＪＲ・半蔵門線錦糸町駅徒歩８分／京成電鉄押上駅徒歩１０
分

● ● ● ● ●
(土)も可〈(子)不可〉、第１・３・５(木)は女性限定、午後実施
の場合有

03-3622-9190

東京都 墨田区 13107004 ３Ｓメディカルクリニック ＪＲ・地下鉄半蔵門線錦糸町駅より徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ●
不定期(土)も可〈(子)(触)不可〉、(金)は女性限定日、(子)は
(月)不可、午後実施の場合有、当日の予約内容変更は手
数料が発生します

03-5624-5325

東京都 墨田区 13107007 錦糸町しんえいクリニック ＪＲ錦糸町駅南口より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(水)午前は女性限定、(子)は(金)不可 03-6659-2267

東京都 江東区 13108001 あそか病院
地下鉄住吉駅Ａ２出口徒歩５分／ＪＲ錦糸町駅南口徒歩９
分

● ● ● ※ ● ● (子)は(火)のみ可 03-3632-0491

東京都 江東区 13108003 深川ギャザリアクリニック 地下鉄東西線木場駅徒歩２分 ● ● ● ※ ● ●
(土)も可、午後実施の場合有、２０２５年４月より新住所へ移
転

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

4/9



特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 江東区 13108006 ＪＣＨＯ東京城東病院 都営新宿線東大島駅大島口徒歩８分 ● ● ● ※ ● ● (子)(Ｍ)は(火)(木)のみ可、(Ｅ)は(水)(金)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 江東区 13108007 江東病院 地下鉄都営新宿線大島駅下車(Ａ２出口)徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈第２不可、(子)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 江東区 13108008 東西線メディカルクリニック
東西線・大江戸線門前仲町Ａ４出口直結／越中島駅より徒
歩１０分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(水)(木)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 江東区 13108010 日本予防医学協会　ウェルビーイング毛利
ＪＲ錦糸町南口・東京メトロ半蔵門線住吉駅Ｂ２出口徒歩５
分

● ※ ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 江東区 13108013 大手町さくらクリニックｉｎ豊洲 東京メトロ有楽町線豊洲駅１Ｃ出口直結 ● ※ ● ● ※ ● ● 第２・４(土)も可 03-3533-5582

東京都 江東区 13108016 協和メディカルクリニック
都営新宿線西大島駅徒歩１０分／都バス北砂３丁目下車徒
歩１分

● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(月)(水)(金)不可、午後実施の場合有 03-3648-4166

東京都 江東区 13108021 日健クリニック ＪＲ総武線亀戸駅東口より徒歩５分 ○ ● ○ ● ● 午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 品川区 13109001 進興クリニック
ＪＲ大崎駅より南口・新西口ペデストリアンデッキ直結徒歩２
分

● ※ ● ● ※ ● ● 不定期(土)も可、午後実施の場合有 03-5408-8181

東京都 品川区 13109002 北品川クリニック 京浜急行北品川駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(月)不可 03-6433-3273

東京都 品川区 13109004 ゲートシティ大崎メディカルクリニック
山手線・埼京線・湘南新宿ライン・りんかい線大崎駅南口直
結

○ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 品川区 13109005 目黒メディカルクリニック
ＪＲ・都営浅草線五反田駅徒歩３分／東急池上線五反田駅
徒歩５分

● ※ ● ● ※ ● ● 第１・３・５(土)も可、平日は午後実施の場合有 03-3280-5877

東京都 品川区 13109010 東京品川病院 ＪＲ・東急大井町駅中央東口より徒歩１０分 ● ● ● ● ●
(月)(水)(金)は男性限定、(火)(木)は女性限定、(土)と第２(木)
と４月－９月・１月－３月の第４(火)は男女混合、(子)は
(火)(木)と第１・３(土)のみ可

03-3761-4260

東京都 品川区 13109014 オーバルコート健診クリニック ＪＲ大崎駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 03-5408-8181

東京都 品川区 13109019 ｍｅｄｏｃｋ総合健診クリニック 各線目黒駅より徒歩７分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(月)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 品川区 13109020 ぜんにほん健診クリニック大森ベルポート ＪＲ大森駅から徒歩３分／京急大森海岸駅より徒歩４分 ● ※ ● ● ※ ● ●
４月は実施不可、不定期(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は
(月)(水)のみ可〈女性限定日〉、２０２５年５月より新住所へ移
転・名称変更、(旧：旗の台健診センター)

03-6426-6037

東京都 目黒区 13110002 アルコクリニック ＪＲ・地下鉄線目黒駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可(不定期実施) 03-5434-8181

東京都 大田区 13111001 牧田総合病院人間ドック健診センター ＪＲ蒲田駅南口より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-6428-7489

東京都 大田区 13111003 松英会　馬込中央診療所健診センター 都営浅草線馬込駅Ａ１出口徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(Ｍ)不可〉、(子)(Ｅ)は(火)不可、(Ｍ)は(火)(金)不可 03-3773-6773

東京都 大田区 13111010 Ｋクリニック山王 ＪＲ京浜東北線大森駅北口徒歩６分 ● ※ ● ● ※ ● ● 女性は(乳)必須、(胃)は内視鏡で実施、午後実施の場合有 03-5718-0810

東京都 大田区 13111011 スマイル健康クリニック　東京 ＪＲ京浜東北線蒲田駅東口より徒歩４分 ● ※ ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 03-6428-7278

東京都 世田谷区 13112001 久我山病院 京王井の頭線久我山駅より徒歩１０分 ● ● ● ※ ● ● (Ｍ)は４０才以上、(Ｅ)は３９才以下を推奨、(土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 世田谷区 13112006 シグマクリニック 東急東横線祐天寺駅徒歩６分 ● ● ● ● ● (土)も可〈子乳不可〉、(子)(乳)は(月)(水)(木)のみ可 0120-978-922

東京都 世田谷区 13112008 幸野メディカルクリニック 小田急線祖師谷大蔵駅より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(月)(金)不可 03-3483-8976

東京都 世田谷区 13112018 玉川クリニック 東急電鉄田園都市線二子玉川駅西口徒歩４分 ● ● ● ※ ● ●
(水)休、(子)(乳)は来院が２回になる場合有〈(子)(Ｍ)は
(火)(金)午後のみ可、(Ｅ)は(金)(土)午後のみ可〉

03-3709-3281
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 渋谷区 13113001 新宿つるかめクリニック ＪＲ新宿駅南口徒歩５分／都営新宿線新宿駅新都心口すぐ ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3299-8900

東京都 渋谷区 13113005 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック新宿 ＪＲ新宿駅Ａ１出口直結／南口改札より徒歩７分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可、２０２３年１１月に移転済、(旧：新宿ロイヤル診療
所)

03-3375-3371

東京都 渋谷区 13113008 クロス病院健診センター 京王新線幡ヶ谷駅北口より徒歩２分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)(触)(Ｍ)は(火)(水)のみ可 03-3376-6450

東京都 渋谷区 13113014 渋谷コアクリニック ＪＲ山の手線渋谷駅東口より徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈第５不可〉、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 渋谷区 13113015 代々木病院
ＪＲ総武線千駄ヶ谷駅徒歩５分／大江戸線国立競技場駅徒
歩３分

● ※ ● ● ※ ● ●
第２・４(土)も可〈第４(金)は女性限定〉、(子)(Ｍ)は
(月)(火)(木)不可、午後実施の場合有

03-3478-7038

東京都 渋谷区 13113018 恵比寿ガーデンプレイス桜十字クリニック ＪＲ・東京メトロ恵比寿駅徒歩７分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(子)は(木)不可、午後実施の場合有、(旧：恵比寿ガーデンプ
レイスクリニック)

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 渋谷区 13113020 バリューＨＲビルクリニック
各線代々木駅徒歩１分／地下鉄北参道、小田急線南新宿
駅徒歩圏内

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、午後実施の場合有 03-6380-1420

東京都 渋谷区 13113028 恵比寿桜十字クリニック ＪＲ山手線／地下鉄日比谷線恵比寿駅西口より徒歩４分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(月)(金)不可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 渋谷区 13113030 聖仁会診療所 ＪＲ渋谷駅西口より徒歩５分(南平台交差点すぐそば) ● ※ ● ● ※ ● ● (子)(乳)は(火)のみ可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 渋谷区 13113033 渋谷サクラステージ桜十字クリニック ＪＲ渋谷駅新南改札より徒歩２分 ● ● ● ※ ● ●
２０２５年４月より男女共用施設〈２０２５年１月に移転・名称
変更、旧：桜十字ウィメンズクリニック渋谷〉、午後実施の場
合有

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 渋谷区 13113034 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック渋谷 渋谷駅西口より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3770-3100

東京都 渋谷区 13113035 ＭＹメディカルクリニック渋谷 ＪＲ山手線渋谷駅より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)(日)も可、(火)(木)(金)は女性限定、午後実施の場合有 03-6712-7487

東京都 渋谷区 13113036
明治安田健康開発財団　新宿健診セン
ター

ＪＲ新宿駅新都心出口６より徒歩３分、南口より徒歩８分 ● ● ● ※ ● ●
不定期(土)も可、(月)(水)(金)午後は女性限定、２０２３年５月
より新住所へ移転

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 渋谷区 13113037 ヘルチェック　渋谷アクシュ
ＪＲ渋谷駅中央改札口徒歩２分／東横線渋谷駅Ｂ５出口徒
歩２分

● ※ ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 中野区 13114001 中野総合病院
ＪＲ・地下鉄東西線中野駅南口徒歩４分、丸の内線新中野
徒歩７分

● ● ● ※ ● ● (水)休 03-3382-1231

東京都 中野区 13114006 中野共立病院附属健診センター ＪＲ中野駅北口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)(乳)は隔週の(月)(水)(土)のみ可 03-3386-9106

東京都 中野区 13114008 弥生ファーストクリニック 東京メトロ丸の内線中野坂上駅直結 ○ ○ ○ ● ● 午後実施の場合有 03-3320-7211

東京都 杉並区 13115001 河北健診クリニック ＪＲ高円寺駅南口すぐ ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-5377-2511

東京都 杉並区 13115003 荻窪病院 ＪＲ荻窪駅・西武線上井草駅よりバス７分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3399-1102

東京都 杉並区 13115004 東京衛生アドベンチスト病院 各線荻窪駅北口徒歩７分 ● ※ ● ● ※ ● ●
必ずご自身で医療機関に予約の上(予約の際は「日本健康
文化振興会経由の申込」とお伝えください)申込書に予約日
時を記入し速やかに当会へお申込みください

0570-02-8079

東京都 杉並区 13115005 城西病院予防医学部健診センター
ＪＲ・丸の内線荻窪駅北口徒歩１０分青梅街道沿四面道交
差点先

● ※ ● ● ※ ● ● 第２・４(土)も可 03-3390-6910

東京都 杉並区 13115006 日本健診財団　杉並健診プラザ
井の頭線高井戸駅徒歩１０分／荻窪駅よりバス高井戸東２
丁目下車

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈不定期実施〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 杉並区 13115009 西荻クリニック ＪＲ西荻窪駅北口より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (金)(土)のみ実施 03-3399-0435

東京都 杉並区 13115012 しんえい内科健診クリニック ＪＲ高円寺駅南口徒歩３分／丸ノ内線新高円寺駅徒歩８分 ● ※ ● ● ※ ● ●
第１・３(土)も可〈(子)不可〉、(火)は女性限定、(子)は
(月)(火)(金)のみ可、(旧)しんえい糖健診クリニック

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 豊島区 13116002 一心病院 ＪＲ大塚駅北口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(月)(火)のみ可 03-3918-1358

東京都 豊島区 13116006 平塚胃腸クリニック ＪＲ・地下鉄・私鉄各線池袋駅西口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3984-4316

東京都 豊島区 13116007 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック池袋 ＪＲ池袋駅東口ＵＦＪ銀行の脇道入り３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(旧：池袋ロイヤルクリニック) 03-3989-1112

東京都 豊島区 13116017 長汐病院 ＪＲ池袋駅北口(Ａ２０出口)より徒歩１０分 ○ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-5924-6150

東京都 豊島区 13116018 ヘルチェック　池袋センター ＪＲ池袋駅・東京メトロ東池袋駅徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 男女別フロア、(土)(祝)も可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 豊島区 13116020 大塚北口眼科・健康管理クリニック
ＪＲ・都電荒川線大塚駅徒歩１分／丸ノ内線新大塚駅徒歩８
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉 0120-708-123

東京都 豊島区 13116021 池袋桜十字クリニック ＪＲ池袋３５番出口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (子)は(火)(木)のみ可、午後実施の場合有 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 北区 13117001 赤羽病院 ＪＲ赤羽駅東口５分、南北線赤羽岩渕駅徒歩７分 ● ● ● ● ●
(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は(水)(木)のみ可、第２・４
(木)は女性限定

03-3901-4941

東京都 北区 13117002 王子病院 ＪＲ・地下鉄王子駅北口徒歩５分 ● ● ● ● ● (子)は(水)のみ可、(触)(Ｅ)は(水)(金)のみ可 03-3912-6611

東京都 北区 13117005 東京メディカルクリニック ＪＲ埼京線板橋駅・都営三田線西巣鴨駅より徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)(日)も可〈(子)(乳)は不定期実施〉 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 北区 13117006 赤羽東口病院
ＪＲ赤羽駅東口より徒歩５分／東京メトロ赤羽岩淵駅徒歩５
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(触)不可〉、(子)(触)は(木)のみ可 03-3902-2622

東京都 北区 13117008 八木病院 ＪＲ京浜東北線東十条駅北口徒歩３分 ● ● ● ● ● (土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉、(子)は(月)(金)可、(Ｅ)は(金)のみ可 03-5902-5400

東京都 荒川区 13118004 ＫＢメディカルドック
千代田線・都電荒川線町屋駅徒歩１分／京成町屋駅徒歩２
分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3895-8808

東京都 荒川区 13118007 みかわしまタワークリニック 常磐線三河島駅より徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は第４(月)と(金)のみ可 03-3806-2711

東京都 荒川区 13118008 日暮里健診プラザ ＪＲ山手線日暮里駅東口より徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(胃)は内視鏡で実施、午後実施の場合有 03-5850-1700

東京都 板橋区 13119003 人間ドック会館クリニック 東武東上線上板橋駅北口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 03-3937-6256

東京都 板橋区 13119009 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック板橋 都営地下鉄三田線志村坂上駅Ａ１出口より徒歩５分 ○ ● ○ ● ●
４月は実施不可、(土)も可、午後実施の場合有、(旧：イムス
板橋健診クリニック)

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 練馬区 13120011 島村記念病院
西武新宿線武蔵関駅徒歩７分／ＪＲ三鷹駅よりバス慈雲堂
前下車

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 足立区 13121014 エヌ・ケイ・クリニック 綾瀬駅西口より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は原則(木)のみ実施〈(木)
以外も不定期実施有〉、(木)は女性限定

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 足立区 13121016 東京千住・尚視会クリニック健診プラザ ＪＲ・私鉄各線北千住駅西口より徒歩２分 ● ● ● ※ ● ●
(土)(日)も可、(２０２３年１１月より名称変更・移転、旧井口病
院)

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 葛飾区 13122002 金町中央病院 ＪＲ、京成金町駅南口徒歩１５分 ● ● ● ● ●
(土)も可、(火)(水)(金)不可、(子)は(火)(金)不可、(Ｅ)は
(火)(木)(金)不可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 江戸川区 13123007 第二臨海クリニック 東京メトロ東西線西葛西駅南口徒歩１２分 ● ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)は(木)のみ可〈(木)は(子)希望
者のみ受入可能〉、(乳)は(月)(水)不可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 八王子市 13201001 仁和会総合病院 ＪＲ八王子駅徒歩５分／京王八王子駅徒歩１分 ● ※ ● ● ※ ● ● 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 八王子市 13201003 孫田クリニック ＪＲ八王子駅北口徒歩５分 ● ※ ● ○ ※ ● ● (土)も可、(子)(Ｅ)は(月)(火)不可、午後実施の場合有 042-627-1175

東京都 八王子市 13201006 東海大学医学部付属八王子病院
ＪＲ八王子駅北口１番／京王八王子駅北口８番からバス１５
分

● ● ● ※ ● ● 第２・４・５(土)も可 042-639-1177

東京都 八王子市 13201013 エヌ・エスクリニック ＪＲ八王子駅徒歩７分／京王八王子駅徒歩１分 ● ● ● ※ ● ● 第２・４(土)も可、(子)は(火)(金)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 八王子市 13201014 南多摩病院 ＪＲ西八王子駅南口徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (子)は(木)不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 立川市 13202001 立川中央病院附属健康クリニック 立川駅南口、モノレ－ル立川南駅徒歩５分 ● ● ● ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 立川市 13202002 立川相互ふれあいクリニック ＪＲ立川駅南口徒歩１２分／ＪＲ南武線西国立駅徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉 042-524-7365

東京都 立川市 13202003 立川北口健診館 ＪＲ立川駅北口徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 立川市 13202007 立川メディカルクリニック ＪＲ立川駅北口より徒歩８分 ● ● ● ● ● (土)のみ可〈不定期実施〉 042-525-7990

東京都 立川市 13202008 多摩健康管理センター ＪＲ立川駅南口徒歩１３分／ＪＲ西国立駅徒歩１０分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(乳)は第２・４のみ可〉、(子)(乳)は(火)(木)第２・
４土のみ可

042-528-2011

東京都 武蔵野市 13203003 吉祥寺榊原クリニック ＪＲ・京王井の頭線吉祥寺駅徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ●
第１・３・４(土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉、(子)は(火)(木)のみ可、(Ｅ)
は(月)(水)(金)のみ可

0422-48-6311

東京都 武蔵野市 13203005 まつもとファミリークリニック ＪＲ武蔵境駅南口徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ● (木)休、(土)も可、当日キャンセル不可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 武蔵野市 13203006 松井健診クリニック　吉祥寺プレイス
ＪＲ・京王井の頭線吉祥寺駅東口徒歩７分／北口より徒歩１
０分

● ※ ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(木)不可 0120-037-388

東京都 武蔵野市 13203008 にしくぼ診療所 ＪＲ三鷹駅よりバス７分緑町住宅下車 ● ● ● ※ ● ●
必ずご自身で医療機関に予約の上(予約の際は「日本健康
文化振興会経由の申込」とお伝えください)申込書に予約日
時を記入し速やかに当会へお申込みください

0422-50-2825

東京都 三鷹市 13204003 野村病院予防医学センター 各線吉祥寺駅南口バス１０分新川下車 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 0422-47-8811

東京都 府中市 13206001 府中恵仁会病院 京王線中河原駅より南へ徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)(Ｅ)不可〉、(子)は(水)(金)不可、(Ｅ)は(水)不可 042-365-1238

東京都 府中市 13206006 一翠会東京府中健診クリニック 京王線府中駅南口より徒歩３分 ● ※ ● ● ※ ● ●
(火)(木)(土)はレディースデイ、(子)(乳)は(火)(木)(土)のみ
可、午後実施の場合有

042-363-5515

東京都 昭島市 13207002 東京西徳洲会病院
ＪＲ青梅線、ＪＲ八高線、西武拝島線、拝島駅南口より徒歩１
５分

● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可) 042-500-6622

東京都 調布市 13208004 多摩川病院 京王線布田駅徒歩３分 ● ● ● ※ ● ●
(Ｍ)は４０才以上のみ可、不定期(土)も可〈(子)(乳)不可〉、
(子)は(水)(木)のみ可、(乳)は(月)(金)不可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 調布市 13208005 調布東山病院 京王線調布駅中央口徒歩３分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可 042-481-5515

東京都 調布市 13208006
東山ドック・健診クリニック　ウェルピアザ仙
川

京王線仙川駅徒歩２分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(火)(水)(土)の午前のみ可 03-5384-7060

東京都 町田市 13209001 あけぼの病院
ＪＲ町田駅中央口改札徒歩１０分、小田急線町田駅北口徒
歩７分

● ● ● ※ ● ● (土)も可 042-728-4010

東京都 町田市 13209003 多摩丘陵病院
京王相模線・小田急線、多摩センター駅より送迎バスあり１
０分

● ● ● ※ ● ● (土)も可 042-797-1512

東京都 町田市 13209008 鶴川記念病院
小田急線鶴川駅より鶴川女子短大行きバス妙福寺下車徒
歩５分

● ※ ● ● ※ ● ●
(土)も可〈(子)(乳)は不定期実施〉、(子)は(木)(金)不可(Ｍ)は
(水)不可

044-987-9716
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特記事項
〈注1〉【推奨医療機関】　①　黄色い網掛け： 人間ドック学会（機能評価認定施設）　/ 　② 茶色い網書け： 健康保険組合連合会指定施設
〈注2〉【○】：近医委託　【※】：曜日により女性（医師・技師）が担当する検査
〈注3〉【乳房検査 超音波検査 又はマンモグラフィー）：視触診は実施しない場合あり
〈注4〉【直接予約】 仮予約後は、必ず日本健康文化振興会へWEB（けんしんなび） またはホームページの人間ドック利用申込書を使用して正式な申込をしてください。　仮予約だけでは受診はできません。
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　検査項目・実施曜日等備考

　（子）　子宮頸部細胞診
　（Ｅ）　 乳房検査　超音波検査
　（Ｍ）   乳房検査　マンモグラフィー

電話番号
①記載された医療機関は直接予約可能 （注4）

➁記載がない医療機関は、予約から代行
　 事業者の日本健康文化振興会経由で （注5） 子供連れ

〈注5〉【日本健康文化振興会経由の予約】　①　WEBの利用　添付URLまたはQRコードの「けんしんなび」に登録後、案内に従い仮予約を行ってください。

　　　　　                                                ➁　又は健保ホームページから「人間ドック利用書」を出力し必要事項記載の上、日本健康文化振興会宛（FAX: 024-954-8172)に送付をしてください。

都道府県
地区
市

町村
コード№ 医療機関名（注１） 交通道順等

婦人科オプション 注2・注3

胃
部
内
視
鏡
検
査

東京都 町田市 13209011 ココットまちだ館 ＪＲ・小田急線町田駅徒歩３分 ● ● ● ※ ● ●
２０２５年１０月開院予定、第１・最終(土)も可、午後実施の
場合有、(木)午前は女性限定、(子)は第２・４(火)と(木)(金)の
み可

代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 小金井市 13210005 小金井つるかめクリニック ＪＲ中央線武蔵小金井駅南口徒歩１分 ● ● ● ※ ● ●
(胃)は内視鏡で実施、(土)も可、４月－５月は改装工事のた
め休診

042-386-3737

東京都 小金井市 13210006 東小金井さくらクリニック
ＪＲ東小金井駅徒歩５分／西武多摩川線新小金井駅徒歩５
分

● ● ● ※ ● ● (胃)は内視鏡で実施、(子)(乳)は(水)(金)のみ可 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 小金井市 13210007 小金井メディカルクリニック ＪＲ中央線武蔵小金井駅より徒歩１分 ● ● ● ● ●
(胃)は内視鏡で実施、(土)も可、(月)(火)(金)不可、(子)は
(月)(火)不可、午後実施の場合有、４月１５日に移転

042-401-2938

東京都 東村山市 13213003 新山手病院 西武新宿線東村山駅西口より徒歩１５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 第２・４(土)も可、(子)は(水)不可 042-391-6460

東京都 福生市 13218002 公立福生病院 ＪＲ青梅線福生駅東口徒歩７分 ● ● ● ※ ● ● (Ｅ)は(水)(金)不可 042-551-1111

東京都 東大和市 13220001 東大和病院附属セントラルクリニック 西武拝島線東大和市駅下車徒歩１２分 ● ● ● ※ ● ● (胃)は内視鏡で実施、(土)も可、(子)は(金)不可 042-562-1490

東京都 清瀬市 13221002 複十字病院 西武池袋線清瀬駅南口徒歩１０分 ● ● ● ● ● (子)は(月)(水)不可、(Ｍ)は水不可 042-491-4712

東京都 多摩市 13224001 聖ヶ丘病院 京王線聖蹟桜ヶ丘駅よりバス聖ヶ丘病院前下車徒歩５分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可、(子)は(月)不可、(木)は女性限定 代行事業者　日本健康文化振興会（注5）

東京都 稲城市 13225001 稲城市立病院 ＪＲ南武線南多摩駅下車徒歩５分 ● ※ ● ● ※ ● ● 午後実施の場合有 042-377-1421

東京都 あきる野市 13228001 あきる台病院健診センター ＪＲ五日市線秋川駅徒歩７分 ● ● ● ● ● (土)も可 042-559-5449

東京都 西東京市 13229001 佐々健康管理クリニック 西武新宿線田無駅北口より徒歩８分 ● ● ● ※ ● ●
(土)も可、２０２５年１月６日に移転及び名称を変更(旧：佐々
総合病院)

042-461-8383

東京都 西東京市 13229002 武蔵野徳洲会病院 西武新宿線田無駅、ＪＲ中央線武蔵境駅よりバス乗車１０分 ● ● ● ※ ● ● (土)も可〈(子)不可〉、(子)は(火)(金)のみ可 042-465-0769

東京都
西多摩郡
日の出町 13305001 日の出ヶ丘病院健診部 武蔵増戸駅より無料送迎バス有／徒歩１５分 ● ● ● ● ● (土)も可〈(子)(乳)不可〉、(子)(乳)は(月)(金)不可 042-588-8666
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