
ツ
コ
る
け
受
を
療
医
く
こ
し
か

　

　

p 2 ～ 3 平成25年 年頭のご挨拶／冬の感染症・花粉症対策
p14  51 ～ 平成25年度の定期健康診断結果をまとめました

No. 192

ぽ
ん
け
わ
さ
ぶ
し

合
組
険
保
康
健
澤
澁

都
京
東

代
永
区
東
江

二

目
丁

三
十
七
番

五
十
二

号

〒
135-

8513

14 

冬
号

`

三
〇
話
電

　五
六

六
四

　

六
九
四
七

編集協力：フロンテア、ジラフ　デザイン：元山　表紙写真：アマナイメージズ文：大嶋律子（ジラフ）

　

に
ず
ま
込
え
考
り
ま
あ
も
て
し
敗
失

り
お
と
の
じ
存
ご
。
ん
せ
ま
れ
し
も

な
れ
ま
止
で
ま
後
最
ら
た
し
出
れ
流

ま
後
最
、
が
う
ぼ
転
度
何
。
技
競
い

そ
。
ん
せ
ま
け
い
は
て
く
な
か
い
て

生
の
段
普
は
つ
じ
、
が
と
こ
た
き
て

。
ね
ん
せ
ま
れ
し
も
か
る

　

の
こ
ら
か
頃
の
少
幼
、
身
自
私

。
す
ま
い
て
し
謝
感
と
た
き
で
強
勉
を

催
開
が
輪
五
京
東
は
に
年
０
２
０
２

ろ
い
ど
な
さ
し
ら
晴
素
、
さ
し
楽
の

る
け
だ
た
い
て
じ
感
を
と
こ
な
ろ
い

も
私
。
す
ま
い
思
と
か
い
な
は
で
の

　
18は

10

。
す
ま
い
て
い
だ
た
い
て

　

あ
が
さ
白
面
る
す
求
探
を
と
こ
る
せ

ん
し
楽
に
様
客
お
も
つ
い
。
す
ま
り

す
で
ち
持
気
う
い
と
う
こ
だ
た
い
で

ん
ど
ん
ど
に
情
表
の
様
客
お
、
れ
つ

様
客
お
。
す
ま
れ
訪
か
度
何
が
間
瞬

　

術
技
い
高
の
度
易
難
、
は
会
技
競

表
、
み
込
み
組
を
ト
ン
メ
レ
エ
な
的

い
に
ら
さ
、
か
る
じ
演
ら
が
な
し
現

。
場
う
い
と
か
る
げ
上
を
績
成
に
か

魅
た
ま
、
も
感
実
充
や
感
張
緊
の
そ

な
重
貴
た
き
て
し
指
目
を
み
高
じ
同

やぎぬま じゅんこ　プロフィギュアスケーター／ 1973年、東京都生まれ。5歳
からスケートを始め、早くから国際大会で活躍。14歳でカルガリー五輪に出場。
95年プロに転向。プリンスアイスワールドのリーダーとしてアイスショーに出演す
る傍ら、フィギュアスケート競技会の解説や各メディアのスポーツキャスター、コメ
ンテーターなど、活動は多岐にわたる。http://ameblo.jp/junko-yaginuma



23

輝
た
ち
満
に
望
希
、
は
て
し
ま
れ
か
お
に
様
皆

か
心
、
と
と
こ
た
し
ま
れ
ら
え
迎
を
春
新
い
し
か

保
康
健
澤
澁
も
ど
私
。
す
ま
げ
上
し
申
び
喜
お
ら

を
年
い
し
新
に
も
と
、
も
て
し
ま
き
お
に
合
組
険

様
皆
に
え
と
ひ
、
は
の
た
し
ま
き
で
が
と
こ
る
え
迎

。
す
ま
り
お
て
し
謝
感
く
深
、
と
物
賜
の
力
協
ご
の

浮
気
景
る
よ
に
果
効
ス
ク
ミ
ノ
ベ
ア
、
は
年
昨

遺
化
文
界
世
の
山
士
富
、
え
加
に
り
ま
高
の
感
揚

一
る
せ
さ
じ
感
を
光
に
き
行
先
の
国
が
わ
に
り
ぶ

猛
な
的
録
記
で
地
各
、
方
一
。
た
し
ま
り
な
と
年

的
地
局
す
ら
た
も
が
気
大
な
定
安
不
、
り
な
と
暑

庁
象
気
。
発
頻
が
害
災
る
よ
に
ど
な
巻
竜
や
雨
豪

る
回
上
を
準
基
表
発
の
報
警
の
で
ま
れ
こ
、
は
で

風
台
、
し
始
開
を
用
運
の
報
警
別
特

18

の
陸
上
号

、
ど
な
る
れ
さ
令
発
が
報
警
別
特
雨
大
の
初
は
際

舞
見
に
害
被
な
き
大
い
な
の
験
経
が
域
地
の
く
多

。
た
し
ま
れ
わ

け
向
を
目
に
境
環
く
巻
り
取
を
合
組
険
保
康
健

約
、
と
す
ま

4

引
を
率
料
険
保
が
合
組
保
健
の
割

約
は
合
組
字
赤
、
お
な
も
て
げ
上
き

8

ま
い
て
い
続
が
況
状
い
し
厳
き
続
き
引
、
り
お
て

年
昨
。
す

8

た
い
て
れ
さ
結
凍
、
は
で
書
告
報

70

74

医
の
歳

を
担
負
己
自
費
療

1

ら
か
割

2

る
げ
上
き
引
へ
割

援
支
者
齢
高
期
後
、
の
の
も
た
れ
さ
記
明
は
と
こ

て
れ
ま
込
り
盛
も
入
導
の
割
酬
報
総
的
面
全
の
金

て
し
と
然
依
は
し
通
見
政
財
の
合
組
保
健
、
り
お

。
す
ま
れ
さ
想
予
が
面
局
い
し
厳

疾
、
は
姿
き
べ
る
あ
の
合
組
険
保
康
健
、
来
本

早
・
見
発
期
早
の
気
病
、
り
く
づ
康
健
や
防
予
病

率
効
を
料
険
保
な
切
大
た
し
り
か
預
お
ら
か
様
皆

、
し
か
し
。
す
で
と
こ
る
め
努
う
よ
る
す
用
活
に
的

を
能
機
な
的
本
基
の
そ
、
は
で
況
状
政
財
の
在
現

あ
く
な
少
も
合
組
保
健
る
い
て
し
面
直
に
機
危
の

こ
、
は
合
組
険
保
康
健
澤
澁
も
ど
私
。
ん
せ
ま
り

。
す
ま
り
い
ま
て
け
続
え
訴
く
強
へ
国
を
状
現
の

、
に
か
や
軽
く
強
力
に
う
よ
の
馬
。
年
午
は
年
今

の
も
い
た
き
い
て
え
越
び
跳
を
局
難
な
ま
ざ
ま
さ

に
機
を
年
新
、
は
て
し
ま
れ
か
お
に
様
皆
。
す
で

健
す
ま
す
ま
、
等
む
組
り
取
に
善
改
の
慣
習
活
生

療
医
、
等
る
け
が
心
を
診
受
正
適
や
用
利
の
品
薬

お
く
深
、
う
よ
す
ま
い
さ
だ
く
力
協
ご
に
約
節
費

、
て
し
ま
き
続
き
引
に
年
昨
。
す
ま
げ
上
し
申
い
願

賜
を
力
協
ご
、
解
理
ご
の
へ
合
組
険
保
康
健
澤
澁

拶
挨
ご
の
頭
年
、
げ
上
し
申
い
願
お
う
よ
す
ま
り

。
す
ま
き
だ
た
い
て
せ
さ
え
代
に

冬の対策 はしっかり と！
ノロウイルス
対策

花粉症対策

症
《

　
　

》
状

　

症
発
ら
か
染
感
は
間
期
伏
潜で

ま

24

48

は
状
症
、
で
間
時

、
痛
腹
、
吐
う
お
、
気
き
吐
に
主

で
熱
微
、
痢
下

1

2

き
続
日

症
も
て
し
染
感
、
た
ま
。
す
ま

、
や
合
場
い
な
れ
わ
ら
あ
が
状

わ
ら
あ
が
状
症
な
う
よ
の
邪
風

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
れ

》
路
経
染
感
《　

、
で
染
感
口
経
が
ど
ん
と
ほ

貝
枚
二
た
し
積
蓄
が
ス
ル
イ
ウ

処
熱
加
に
分
十
や
生
、
を
ど
な

、
や
合
場
た
べ
食
で
い
な
し
理

の
も
た
し
理
調
が
人
た
し
染
感

の
染
感
が
ど
な
と
こ
た
べ
食
を

。
す
ま
り
な
に
因
原

　

吐
嘔
の
人
た
し
染
感
、
た
ま

量
大
は
ス
ル
イ
ウ
ロ
ノ
も
に
物

理
処
の
そ
、
り
お
て
れ
ま
含
に

が
ス
ル
イ
ウ
た
い
つ
に
手
際
の

。
す
ま
し
染
感
で
と
こ
る
入
に
口

ト
ン
イ
ポ
が
グ
ン
ミ
イ
タ
の
始
開
療
治
▼

る
め
始
び
飛
が
粉
花
○

2

。
る
め
始
を
療
治
ら
か
前
い
ら
く
間
週る

せ
ら
遅
を
期
時
の
症
発
○

る
め
早
を
の
る
ま
治
が
状
症
○

る
け
避
を
出
外
は
日
い
強
の
風
○

に
中
前
午
い
な
少
の
散
飛
け
だ
る
き
で
は
出
外
○

用
着
を
子
帽
、
ね
が
め
、
ク
ス
マ
は
時
出
外
○

る
け
開
を
側
下
風
は
き
と
る
け
開
を
窓
○

い
な
さ
干
に
外
く
べ
る
な
は
物
濯
洗
○

る
作
を
帯
地
ロ
ゼ
粉
花
に
中
の
い
ま
住
○

意
注
に
特
は
場
冬

を
症
染
感
ス
ル
イ
ウ
ロ
ノ

は
に
る
す
防
予

！
物
禁
は
断
油
も
冬
の
年
今

く
軽
を
状
症
で
療
治
の
め
早

に
症
染
感
ス
ル
イ
ウ
ロ
ノ
、
け
つ
に
身
を
識
知
い
し
正

。
症
粉
花
る
れ
わ
い
と」
る
い
は
人
１
に
人
５
「、
や
今

は
で
域
地
い
早
、
に
的
般
一

1

が
粉
花
ギ
ス
ら
か
旬
下
月

、
は
き
と
た
れ
現
が
状
症
も
で
し
少
。
す
ま
し
来
到
が

予
《

　
　

》
防

　

中
食
る
よ
に
ス
ル
イ
ウ
ロ
ノ

洗
手
「、
め
た
る
す
防
予
を
毒

品
食
「」
毒
消
の
具
器
理
調
「」
い

　

爪
や
指
、
先
指
、
は
い
洗
手

り
残
の
れ
汚
ど
な
首
手
、
間
の

調
、
し
に
寧
丁
も
所
箇
い
す
や

け
付
り
盛
の
理
料
、
や
前
の
理

。
す
ま
し
に
う
よ
う
行
に
め
ま
こ

　

剤
洗
、
は
毒
消
の
具
器
理
調

濃
素
塩
（ム
ウ
リ
ト
ナ
酸
素
塩
亜度

2
0
0
p
p
m

う
よ
す
浸
で）

失
を
ス
ル
イ
ウ
で
と
こ
く
拭
に

、
丁
包、
板
な
ま。
す
ま
き
で
化
活

オ
タ
、
ん
き
ふ
、
器
食
、
ら
へ

は
ど
な
ル

85

で
湯
熱
の
上
以
℃

。
す
で
効
有
が
熱
加
の
上
以
分
１

　

を
性
染
感
、
は
熱
加
の
品
食

心
中
の
品
食
、
に
め
た
す
く
無

が
度
温

85

で
上
以
℃

1

以
間
分

り
あ
が
要
必
う
行
を
熱
加
の
上

。
す
ま

いつもの花粉症の薬をジェネリック医薬品に替えることで、
薬代を軽減することができます。
ジェネリック医薬品を有効活用しましょう！

ジェネリックで
薬代を節約
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定期健康診断（巡回人間ドック健康診断）結果を
まとめました
定期健康診断（巡回人間ドック健康診断）結果を
まとめました
昨年も６月を中心に健康診断を実施し、無事に終了いたしました。皆様、ご協力ありがとうございました。
６～７月に実施した健康診断について概略をまとめましたので、
自分自身がどこに入るか考えながらお読みください。

平成25年度

受診者数

胃・大腸の検査について

受診結果（総合判定）

他事業所との比較（有所見について）

生活習慣

なお、精密検査の受診率は下記のとおりです。（11/30現在）

1

4

2

3

5
受診された方の平均年齢は男性：44.4才、女性42.7才でした。

総合判定とは各個人の健康診断結果を総合的に判断したものです。
あなたはどのグループですか？

【男性】健診結果に異常がなかった方は20％で5人に1人でした。5人
中4人は何らかの異常があったことになります。昨年より異常なしの
割合は若干減っており、精密検査が必要な方が31％→34％と増えて
います。澁澤グループの男性で精密検査が必要な方は235名でした。

【女性】異常なしの方の割合は男性よりも多いのですが、昨年よりも
減少しています（34％→27％）。その分、経過観察の方の割合が昨年
29％→34％と増加しているため、何らかの軽い異常を持っている方
が増加したようです。精密検査が必要な方は80名です。

全国の事業所平均と有所見率を比較しました。
澁澤グループは「血中脂質異常」の方が多いことが特徴です。昨年よ
り減少傾向にありますが、まだ３人に１人は「血中脂質異常」という
ことになります。夕食をとる時間や、食事の量及び食事内容などの
見直しが引き続き必要です。特にドライバーの皆様は要注意です！
澁澤陸運の「血中脂質異常」の有所見率は昨年より増加し53.2％に

現在、日本男性の喫煙率は毎年下がり続けて32.2％となっています
が、澁澤グループはまだ45.3％とかなり高い状況です。特に澁澤陸
運の喫煙率が高く、平均50％を超えています。

30分以上の運動を週２回以上実施しているかどうかについてのアン
ケート結果です。
20～40歳代では順調に運動する方が増加していきますが、50歳代

上のグラフは毎日飲酒する方の割合です。飲酒はご存じのように肝
臓に負担をかけますので週に2日は飲まない日を作った方がよいとさ

今年度は胃・大腸検査の受診率を上げることを目標としてPRに努力
しました。
皆様のご協力のおかげで受診率は上記の様に上昇し、大きな病気が
発見された方もいます。初めて胃Ｘ線検査を受けた方は検査時、検
査後と初めての体験で大変だったかと思いますが、今後も定期的な
検査をお願いいたします。

以上が2013年の健診結果になります。まだ精密検査をお受けでない方は、受けるようにしてくださいね。
12月から保健指導を実施しています。皆様のところにお邪魔するかもしれませんので、よろしくお願いいたします。
また、1月からは新しい形の特定保健指導も開始します。皆様ご協力よろしくお願いいたします。

なっていました。２人に１人は「血中脂質異常」です。不規則になり
がちな食生活のためにコントロールが難しい面もあると思いますが、
自分の健康を守るためにはより一層の注意が必要になります。寝る
前にとる食事には特に注意が必要です。油脂分を避けて、魚・野菜
を中心にし、食事の量も腹八分目に抑えるように気をつけましょう。

20～ 30歳代の若い世代の喫煙率が70～ 80％台とかなり高率に
なっていますので若いうちからの生活習慣の見直しが必要となって
きます。      

は一時的に下がっています。一番、生活習慣病が発症・進行しやす
いこの時期ですが、仕事上、自分の自由な時間が確保しにくい時期
になりますので自分自身の心がけが大切になります。

れています。特に効果があるのは、続けて48時間アルコールを飲ま
ないことです。毎日飲酒し続けるのはおすすめできません。

また、今年は胃Ｘ線検査を受けられない方に対して、試験的に血液
で調べる胃がんリスク検査を実施しました。186名の方が受診され、
ピロリ菌陽性の方が33名、胃内視鏡検査が必要な方が20名という
結果でした。この検査を加えたことで94.5％の方は胃についての何
らかの検査を受けられたことになります。来年度の胃検査項目につ
いては現在検討中ですので決まり次第お知らせいたします。

多くの場合、所見（異常）があっても自覚症状はないため、
自分では異常に気が付きにくいものです。健診は自分の
健康を確認し、早期に異常を見つけることが目的ですの
で、自分の健康状態をしっかり受けとめて、生活上何を
注意していけばよいのかを確認しておきましょう。

事業所名 澁澤倉庫 澁澤陸運 システム物流 その他 全体

受診者数 477人 262人 147人 119人 1005人

胃Ｘ線検査 受診率 有所見率 大腸がん検査 受診率 有所見率

平成24年度 58.9% 17.3% 平成 24年度 81.3% 5.0%

平成 25年度 70.9% 18.0% 平成 25年度 85.4% 6.9%

精密検査受診率 澁澤倉庫 澁澤陸運 システム物流 その他

平成24年度 75.0% 42.4% 43.8% 48.0%

平成 25年度 74.0% 60.1% 48.1% 76.5%
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総合判定　男性

定期健康診断結果の比較

喫煙率（男性）

運動実施率（男性）

排日飲酒率（男性）

総合判定　女性


