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平成25年度の定期健康診断が終わりました！
平成24年度決算をお知らせします

ストレスらくらくマネジメント

「問題を自分から切り離す」特 集

し
ぶ
さ
わ
け
ん
ぽ

澁
澤
健
康
保
険
組
合

東
京
都
江
東
区
永
代
二
丁
目
三
十
七
番
二
十
五
号

〒
135-

8513

13 

秋
号

`

電
話
〇
三

　五
六
四
六

　七
四
九
六

食
べ
る
の
も
作
る
の
も
好
き
！

喜
ん
で
く
れ
る
仲
間
の
顔
を

見
る
の
が
元
気
の
源
で
す
ね
。

文：大嶋律子（ジラフ）

も
、
元
気
の
源
で
す
ね
。

　

あ
と
最
近
、
家
族
が
増
え
ま
し
て
、

こ
れ
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
癒
さ
れ
る
ー
。

言
葉
を
覚
え
て
僕
の
言
う
こ
と
が
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、「
ポ
ス

ト
寄
っ
て
く
れ
る
？
」
っ
て
言
え
ば
、

ち
ゃ
ん
と
行
く
し
、
こ
っ
ち
も
ひ
ざ

を
カ
リ
カ
リ
さ
れ
る
と
、
お
や
つ
か
、

散
歩
か
、
遊
ぼ
う
な
の
か
が
わ
か
る

ん
で
す
よ
。
そ
う
、愛
犬
の
「
そ
ら
」

の
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

　

そ
ん
な
そ
ら
く
ん
が
散
歩
に
行
き

た
が
る
の
で
、
寝
坊
す
け
だ
っ
た
僕

も
朝
ち
ゃ
ん
と
起
き
て
１
時
間
ほ
ど

歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
た

ら
生
活
が
健
康
的
に
な
っ
て
、
体
調

も
よ
い
状
態
を
キ
ー
プ
。
こ
れ
も
そ

ら
く
ん
の
お
か
げ
で
す
。
ま
あ
、
歩

か
さ
れ
て
い
る
気
分
で
す
け
ど
（
笑
）。

　

僕
に
と
っ
て
「
食
べ
物
は
も
の
言

わ
ぬ
共
演
者
」
な
の
で
、
そ
の
料
理

が
最
大
限
に
魅
力
的
に
見
え
る
よ
う

に
表
現
す
る
こ
と
が
使
命
。
そ
の
た

め
に
も
自
分
の
健
康
を
大
切
に
し
、

そ
の
料
理
の
向
こ
う
側
に
あ
る
作
り

手
の
想
い
や
背
景
を
し
っ
か
り

キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
発
信
で
き
る
お
っ

ち
ゃ
ん
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
少
時
代
か
ら
人
懐
っ
こ
く
っ

て
、
友
だ
ち
の
家
で
本
人
が

い
な
く
て
も
、
平
気
で
何
時
間
も
い

ら
れ
る
よ
う
な
子
ど
も
だ
っ
た
ん
で

す
。
も
う
、
生
き
た
座
敷
童わ

ら
し

（
笑
）。

だ
か
ら
、
日
本
全
国
を
取
材
で
回
る

グ
ル
メ
リ
ポ
ー
タ
ー
の
仕
事
は
、
性

に
合
っ
て
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
か
ら

年
配
の
方
ま
で
一
瞬
で
仲
良
く
な
っ

ち
ゃ
う
し
、
ハ
ッ
ピ
ー
オ
ー
ラ
が
あ

ふ
れ
て
い
る
み
た
い
で
す
（
笑
）。

　

と
は
い
え
、
人
間
で
す
か
ら
、
少

し
は
悩
ん
だ
り
も
し
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
は
仲
間
と
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
る
（
笑
）。
い
や
、グ
ル
メ
リ
ポ
ー

タ
ー
っ
て
食
べ
た
い
も
の
を
選
べ
な

い
か
ら
。「
こ
れ
食
べ
た
い
！
」
と

い
う
も
の
を
食
べ
る
と
、
意
外
と
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
る
ん
で
す
よ
。

　

そ
れ
に
料
理
も
好
き
！　

あ
り
が

た
い
こ
と
に
親
し
く
し
て
い
る
生
産

者
の
人
か
ら
い
ろ
い
ろ
い
た
だ
く
の

で
、
定
期
的
に
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
く
ん
で
す
。「
料
理
は
手
早
く
、

品
数
多
く
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
、
キ
ッ

チ
ン
に
は
こ
も
ら
ず
一
気
に
作
っ
て

自
分
も
座
る
。
そ
こ
で
み
ん
な
が
ワ

イ
ワ
イ
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の

幼

ひこまろ　タレント、グルメリポーター、俳優／ 1966年、大阪府生まれ。モデ
ルを経て、演劇集団「幕末塾」のメンバーとしてデビュー。近年は旅番組や情
報番組、グルメ番組でのリポートを中心に活動。「まるで宝石箱や～！」などの
名台詞を駆使したリポートはもはや名人芸。近著に『グルメ王 彦摩呂のたった
10分 時短ゴハン』がある。http://ameblo.jp/hikomaro-blog

彦摩呂さん
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　健康診断の結果はお手元に届いていますか？
　結果は届いているけど開けていない・・という方はおられませんか？
　「健康相談室から手紙が届いたので健診結果表を開いてみた」という声もたまに耳にします。
健康診断を受けたことだけで安心し、その結果を確認しなかったり、「精密検査といわれても自覚症状もな
いし・・」と詳しい検査を受けない方もおられます。
　自分が健康に働くための健康診断ですので、現在の自分自身の状態を確認するために必ず健康診断結果表
をすみずみまでお読みいただき、精密検査を積極的に受けてください。
　今回は健康診断結果表を開いた時に確認していただきたいポイントや、結果表の言葉の意味について少し
ご説明いたします。
澁澤グループの８割以上の方が健康診断をうけていただいている労働衛生協会の健康診断結果表を基に説明します

平成25年度の定期健康診断
（巡回人間ドック健康診断）が終わりました！

❶お名前はもちろんですが性別も要確認
　性別が間違っていると項目によっては判定結果が
変わることがあります。

❷食後時間はあっていますか？
　健診受診時の食後時間で結果の判定が異なる項目
があります。
　答えたとおりの時間になっているか確認してくだ
さい。

❸現病歴
　ご自身が問診表に記入した内容になっているかど
うかの確認をしてください。
　ご記入された項目は自動的にＦになります。

❹判定・指示の説明
A・B	：	 数値や所見について異常はなく心配ありま

せん。
C・DⅠ	：	「要生活注意」「要観察」

何をどう観察すればよいのかわからないと
思いますが、このランクの方は検査項目に
何らかの軽い異常があり、生活上に気配り
が必要です。生活上の注意ポイントは今回
同封している「なりたい自分BOOK」で確
認してください。

	 ＤⅡ	：	「要観察」
D1とは違い1年間放置
すると悪化する可能性が
あるランクです。
「なりたい自分BOOK」
をよく読んで生活に十分
気を付けて半年後に再検
査を受けてください。

　	E	 ：	「要受診」
異常があることはほぼ間違いありません。
必ず医療機関を受診する必要があります。
自覚症状はなくても早めに受診するように
してください。

　	F	 ：	「要治療継続」
問診表に治療中と記入されると検査値や所
見に異常がなくてもＦになります。
（例）
①喘息治療中→胸部Ｘ線は異常なくてもＦ
②胆石治療中→肝機能が異常なくてもＦ
③前立腺治療中→腎機能が異常なくてもＦ

　	G	 ：	「要精検（要精密検査）」
一時的な異常かどうかを判断する為に精密
検査が必要です。
精密検査を受けて異常がなければ「よかっ
た」・異常があっても「早くわかってよかっ
た」と安心できます。放置せずに必ず検査
を受けてください。

❺項目毎の検査結果の推移
　３年間の自分自身のデータが記入してあります。
経年で検査結果を比較してみましょう。
　少しずつ上がってきているのか、逆に下がってき
ているのか、同じ判定結果でも数字は動いています。

❻今年初めて実施した検査項目
1.HbA1c
　糖尿病の検査の1つで、血糖検査と違い1～２か
月前の平均血糖がわかります。
　今まで血糖値は異常がなかった方でも、この検査
で糖尿病がわかったという方もいます。
2.ピロリ菌検査・ペプシノゲン検査
　今回、胃Ｘ線検査を実施しなかった方に対して血
液で胃の検査を実施しました。

　今年から胃Ｘ線検査受診対象を35歳以上に限
定し（35歳以下でも希望あれば受診可能）、受診率
アップを呼びかけました。その結果、胃Ｘ線検査の
受診率は35歳以上で70.9％（全年齢61.3％）となり、
昨年の52.6％を大きく上回りました。また、血液で
胃検査をうけた方をあわせると、ほとんどの方が胃
の検査を受けられたことになります。ご協力ありが
とうございました。
　以上、何かご質問などがあればいつでも健康相談
室にご連絡ください。
　これからも皆様の健康度があがるよう、よりよい
健診になるために努力していきたいと思っています。

　まだ、こちらに精密検査の結果が戻ってきていな
い方に対しては、再度文書をお出ししますので早め
に検査をお受けください。

❹

❶

❶ ❷

❻-1
❻-2
❻-2

❺

❸

まず確認していただきたいポイント

結果表の言葉の意味（実はこんな意味も含んでいます）



　さる7月10日、東京都江東区永代の澁澤倉庫本社ビル会議室にて開催された第105回組合会において、

平成24年度決算が承認され決定しました。

収 入 合 計→	562,508千円	（前年度比2.81％増）
支 出 合 計→	509,190千円	（前年度比9.45％増）
収支差引額	→	 53,318千円	➡　繰　　越　　金	 43,000千円	 次年度へ繰越
	 　　　	　　財政調整事業繰越金	 16千円	 〃

	 	　　別 途 積 立 金	 10,302千円	 積　立

〈	経常収支	 4,336千円	〉	

収 入 合 計→	 52,676千円	（前年度比2.57％増）
支 出 合 計→	 50,668千円	（前年度比4.77％増）
収支差引額	→	 2,008千円	➡介護準備金に積立

　当健康保険組合の経常収支は23年度に続き黒字決算となりましたが、黒字額は前年度の47,098千円から

4,336千円へと大幅に減少しております。その主な原因は、皆さま方の医療費に当たります「保険給付費」

が前年度より23,902千円増加したことに加え、高齢者医療制度に対する「支援金・納付金」の合計が22,055

千円と大幅に増額されたためです。「保険給付費」の増加は高額医療の受診が増えた結果であり、医療技術

の高度化により1人当たりの医療費は増加傾向にあります。また、「支援金・納付金」は団塊世代の方の前期

高齢者（65歳）到達により、今後も著しく増加することが伝えられております。したがって、25年度は保険

料率の引き上げを実施いたしましたが、財政の悪化を回避することは困難と見込まれます。

　介護保険料収入は徴収対象者数の減少で前年度比682千円減

となったのに対し、支出である介護納付金の単価のアップによ

り前年度比2,300千円増加したため、準備金5,000千円を収入

に繰入れております。

科　　目 平成24年度
決算額（千円）

平成23年度
決算額（千円） 前年度比 内　　容

健康保険料収入 499,064 497,947 1,117 法155条保険料

調整保険料収入 7,345 7,328 17 法附則2条3項調整保険料

繰 越 金 45,000 27,000 18,000 前年度歳計剰余繰越金

繰 入 金 0 0 0 別途積立金からの繰入金

財政調整事業交付金 3,967 7,610 -3,643 高額医療交付金

特定健診等事業収入 2,791 2,734 57 特定健診の事業主受託料

国庫補助金収入 434 590 -156 特定健診等への国庫補助金

雑収入（利子収入） 218 218 0 財産から生じる利子

雑収入（その他） 3,689 3,702 -13 法定定期健診の事業主受託料

収 入 合 計 562,508 547,129 15,379

科　　目 平成24年度
決算額（千円）

平成23年度
決算額（千円） 前年度比 内　　容

事 務 所 費 23,019 23,162 -143 事業運営事務費

組 合 会 費 253 242 11 組合会運営費

保険給付費（法定） 279,413 256,422 22,991 所要財源率	 49.52/1000

保険給付費（付加） 5,113 4,202 911 所要財源率	 0.91/1000

前期高齢者納付金 44,184 35,076 9,108 所要財源率	 7.83/1000

後期高齢者支援金 100,112 90,310 9,802 所要財源率	 17.74/1000

老人保健拠出金 25 4 21

退職者給付拠出金 24,485 21,360 3,125 所要財源率	 4.34/1000

保 健 事 業 費 24,805 26,670 -1,865 所要財源率	 4.40/1000

財政調整事業拠出金 7,329 7,293 36 法附則2条2項拠出金

雑支出（その他） 452 501 -49 健保連会費等

支 出 合 計 509,190 465,242 43,948

科　　目 平成24年度
決算額（千円）

平成23年度
決算額（千円） 前年度比

収 入 52,676 51,359 1,317

支 出 50,668 48,362 2,306

決 算 残 金 2,008 2,997 -989

健康保険料収入
88.7％

調整保険料収入
1.3％

雑収入
（その他）0.6％繰越金	8％

雑収入（利子収入）
0.1％繰入金	0％

国庫補助金収入
0.1％財政調整事業交付金	

0.7％

特定健診等事業収入	0.5％

保険給付費（法定）
54.9％

老人保健拠出金	
0.1％

事務所費
4.5％

退職者給付拠出金	
4.8％

組合会費
0.1％保健事業費	4.9％

雑支出（その他）
	0.1％財政調整事業拠出金	1.4％

保険給付費（付加）	1％

前期高齢者納付金	8.6％

後期高齢者
支援金	19.6％

◆ 一般勘定

◆ 一般勘定

◆ 介護勘定

◆ 介護勘定

◆ 収　入 ◆ 収入の部

◆ 支　出

◆ 支出の部

平成24年度 収入支出決算概要決算をお知らせします

24年度

24年度

平成
24年度

決 算 残 金 53,318 81,887 -28,569

経 常 収 支 4,336 47,098 -42,762
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