
苦
手
な
こ
と
で
も

面
白
が
っ
て
し
ま
え
ば

楽
し
く
で
き
る
！

写真：片山貴博　文：大嶋律子（ジラフ）

「
も
っ
と
こ
う
し
よ
う
」
と
伸
び
し

ろ
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
。

　

今
で
も
、
ジ
ム
の
経
営
に
苦
労
は

つ
き
も
の
だ
し
、
テ
レ
ビ
の
仕
事

だ
っ
て
本
当
は
得
意
じ
ゃ
な
い
。
で

も
考
え
て
み
た
ら
、
仕
事
は
人
生
の

半
分
以
上
を
占
め
て
い
る
わ
け
で
、

そ
れ
が
苦
痛
な
ら
人
生
も
つ
ま
ら
な

い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
。
な
ら
ば
、

断
然
面
白
が
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
そ

う
思
っ
た
ら
不
慣
れ
な
テ
レ
ビ
の
仕

事
も
楽
し
く
や
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。
望
ん
だ
仕
事
に
就
け
な
い

人
も
多
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
自

分
な
り
の
楽
し
み
、
や
り
が
い
を
見

つ
け
る
こ
と
で
前
向
き
に
頑
張
っ
て

い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
う
ま
く
い
か
な
い
と
か
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
よ
う
な
と
き
は
、

ほ
ど
よ
い
運
動
で
た
っ
ぷ
り
汗
を
流

し
、
よ
く
食
べ
て
よ
く
飲
む
！ 

こ

れ
に
限
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
う
ち

の
ジ
ム
で
は
小
学
３
年
生
か
ら
74

歳
の
方
ま
で
楽
し
く
ボ
ク
シ
ン
グ
で

汗
を
流
し
て
い
ま
す
よ
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
目
的
の
女
性
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
！

　
が
最
高
の
笑
顔
に
な
れ
た
瞬

間
を
あ
げ
る
と
す
る
な
ら
、

ボ
ク
シ
ン
グ
で
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
な
っ
た
と
き
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
勝
っ
た
後
の
解
放

感
と
い
い
、
目
標
を
達
成
し
た
充
実

感
と
い
い
、
や
は
り
今
ま
で
で
一
番

う
れ
し
い
瞬
間
で
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は

大
き
な
目
標
で
し
た
が
、
日
々
の
生

活
で
も
、
さ
さ
や
か
で
い
い
か
ら
目

標
を
持
つ
こ
と
が
大
事
。
二
段
飛
ば

し
、
三
段
飛
ば
し
の
大
き
な
目
標
を

掲
げ
て
、
達
成
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス

を
た
め
て
し
ま
う
よ
り
、
小
さ
な
目

標
で
も
過
程
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
ク
リ

ア
し
、
達
成
し
た
喜
び
を
得
る
こ
と

の
ほ
う
が
力
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

な
ん
て
言
っ
て
い
る
け
ど
、
僕
も
、

も
と
も
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
人
間
だ
っ

た
ん
で
す
よ
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
し

て
も
、「
勝
て
な
い
か
ら
と
に
か
く

練
習
し
な
き
ゃ
」
と
、
ど
こ
か
後
ろ

向
き
で
。
で
も
、
そ
う
い
う
考
え
方

だ
と
努
力
し
て
い
て
も
限
界
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
。「
こ
う
し
た
ら
き
っ

と
強
く
な
れ
る
」
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
気
持
ち
で
取
り
組
む
努
力
は
、

僕

たけはら　しんじ　元WBA世界ミドル級チャンピオン／ 1972年、広島県
生まれ。89年プロデビュー。95年には日本人初の世界ミドル級王座を獲
得。96年に現役を引退し、元プロボクサーの畑山隆則氏と共同で「竹原慎
二&畑山隆則ボクサ・フィットネス・ジム」を開設。メディアなど幅広く活躍中。
http://box-fitness-gym.com

竹原慎二さん
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25年度の保険料率について

　

収
入
総
額
約
5
5
9
、6
0
0
千
円
、
支
出
総
額

約
5
1
5
、4
4
0
千
円
と
な
り
、
決
算
残
金
は
約

４
４
、1
6
0
千
円
と
な
る
見
込
み
で
す
。
こ
れ
を
組

合
財
政
の
健
全
性
を
示
す
経
常
収
支
で
み
た
場
合
約

4
、
0
0
0
千
円
の
赤
字
決
算
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
も
各
種
健
診
を
中
心
に
、
み
な
さ
ま
の

健
康
管
理
、
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療
に
向
け
た
保

健
事
業
を
推
進
し
ま
す
。
第
二
期
を
迎
え
る
「
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
」
に
つ
い
て
は
事
業
主
と
一
体
と

な
り
、
受
診
率
の
向
上
と
保
健
指
導
の
強
化
に
よ
り
、

生
活
習
慣
病
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
増
加
傾
向
に
あ
る
医
療
費
の
削
減
に
向
け
、

医
療
費
分
析
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
、

被
扶
養
者
の
認
定
の
適
否
確
認
や
適
正
受
診
へ
の
働
き

か
け
な
ど
に
注
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
般
保
険
料
収
入
は
保
険
料
率
を
95
/
1
0
0
0

に
引
き
上
げ
る
こ
と
で
5
2
5
、9
0
0
千
円
を
見
込

み
、
こ
れ
に
繰
越
金
、
別
途
積
立
金
繰
入
、
そ
の
他
収

入
な
ど
を
含
め
、
収
入
合
計
で
6
6
8
、6
6
0
千
円

を
予
算
計
上
い
た
し
ま
し
た
。
一
方
、
支
出
の
う
ち
、

み
な
さ
ま
の
医
療
費
に
当
た
る
保
険
給
付
費
3
1
9
、

0
0
0
千
円
お
よ
び
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金

2
2
9
、5
8
0
千
円
を
加
え
た
義
務
的
支
出
合
計

5
9
2
、7
4
0
千
円
だ
け
で
、
保
険
料
収
入
を
超
過

す
る
と
い
う
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

他
に
保
健
事
業
費
、
事
務
費
な
ど
を
加
え
た
経
常
収
支

ベ
ー
ス
で
は
８
５
、2
9
6
千
円
と
い
う
大
幅
な
赤
字

予
算
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
私
た
ち
が
国
に
納
め
る
介
護
納
付
金

は
年
々
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
平
成
25
年
度
は
介
護
保

険
料
率
を
15
/
1
0
0
0
に
引
き
上
げ
、
さ
ら
に
法

定
準
備
金
よ
り
6
、
0
0
0
千
円
を
取
り
崩
し
て
収
入

に
繰
り
入
れ
、
納
付
金
の
増
加
に
対
応
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

　

医
療
技
術
の
高
度
化
に
よ
る
高
額
医
療
の
増
加
と
高

齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
の
増
額
に
よ
り
、
健
康
保

険
組
合
の
財
政
は
き
わ
め
て
厳
し
い
状
況
に
追
い
込
ま

れ
て
お
り
ま
す
。
当
組
合
で
も
、
こ
れ
ら
の
支
出
を
賄

う
た
め
に
、
4
年
ぶ
り
に
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
実

施
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
組
合
に
お
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
比
較
的
安
定

し
た
財
政
運
営
を
維
持
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
い
わ
ゆ

る
団
塊
世
代
の
高
齢
化
に
よ
り
、
今
後
は
さ
ら
な
る
赤

字
運
営
が
続
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
う
し
た
厳
し
い
組
合
の
財
政
状
況
を
ご

理
解
の
う
え
、
日
々
の
健
康
管
理
と
疾
病
予
防
に
ご
留

意
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
医
療
費
削
減
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

当
組
合
は
去
る
平
成
25
年
2
月
15
日
、
東
京
都
江
東
区
永
代
の
澁
澤

倉
庫
株
式
会
社
本
社
会
議
室
に
お
い
て
第
1
0
4
回
組
合
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
平
成
25
年
度
事
業
計
画
、
収
入
支
出
予

算
、
一
般
・
介
護
保
険
料
率
な
ど
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り

承
認
・
決
定
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

平成25年度

予
算
概
況

24年度

基本保険料率 58.70

特定保険料率 30.00

調整保険料率 1.30

合　　計 90.00

24年度

介護保険料率 14.00

25年度

52.70

41.00

1.30

95.00

25年度

15.00

　「当組合の平成25年4月1日より平成26年3月31日までの間における任意継続被
保険者の標準報酬については、健康保険法第47条の規定により、平成24年9月末にお
ける全保険者の標準報酬月額を平均した374,496円すなわち第26級380千円と、そ
の者の従前の標準報酬月額のいずれか、低い方の額とする」ことを平成25年2月15日
開催の第104回組合会に報告し承認を得ましたので、お知らせいたします。

任意継続被保険者の標準報酬に関する件

平
成
24
年
度
決
算
見
込

平
成
25
年
度
事
業
計
画

結
　
び

平
成
25
年
度
度
予
算

介
護
保
険

お知らせ

健康保険料率＝一般保険料（基本保険料＋※特定保険料）＋調整保険料
95.00／1,000 ＝ 93.70／1,000（52.70／1,000＋※41.00／1,000）+ 1.30／1,000
※「特定保険料」とは、高齢者の医療費に充てられる保険料です。

介護保険料率＝ 15.00 ／ 1,000
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収　　入
科　　目

平成25年度
予算額

平成24年度
予算額 前年度比

1. 健康保険料収入 526,066 500,566 25,500
（ 保　  険　  料 ） 525,900 500,400 25,500
（ そ　  の　  他 ） 166 166 0
2. 調整保険料収入 7,400 7,450 -50
3. 繰　    越　    金 43,000 45,000 -2,000
4. 繰　    入　    金 81,000 71,000 10,000
（退職積立金繰入） 1,000 1,000 0
（別途積立金繰入） 80,000 70,000 10,000
5. 国庫補助金収入 384 384 0
6.特定健診等事業収入 3,000 3,600 -600
7. 財政調整事業交付金 2,501 1,601 900
8. 雑　    収　    入 5,309 6,499 -1,190
（ 利  子  収  入 ） 74 164 -90
（施 設 利 用 料） 2,501 2,501 0
（ そ　  の　  他 ） 2,734 3,834 -1,100
収 入 合 計 668,660 636,100 32,560

収　　入
科　　目

平成25年度
予算額

平成24年度
予算額 前年度比

1. 介  護  保  険  料 51,000 47,900 3,100
2. 準  備  金  繰  入 6,000 7,000 -1,000
3. 雑　    収　    入 10 10 0
収 入 合 計 57,010 54,910 2,100

支　　出
科　　目

平成25年度
予算額

平成24年度
予算額 前年度比

1. 事　務 　所　費 30,680 30,827 -147
2. 組　    合　    費 800 598 202
3. 保  険  給  付  費 319,000 337,660 -18,660
（法 定 給 付 費） 310,000 328,270 -18,270
（付 加 給 付 費） 9,000 9,390 -390
4. 納　    付　    金 229,580 169,630 59,950
（前期高齢者納付金） 96,000 44,200 51,800
（後期高齢者支援金） 107,570 100,400 7,170
（退職者給付拠出金） 26,000 25,000 1,000
（老人保健拠出金） 10 30 -20
5. 保 健 事 業 費 39,050 37,700 1,350
（特定健診事業費） 5,000 4,700 300
（特定保健指導費） 4,000 3,800 200
（保健指導宣伝費） 2,500 2,500 0
（疾 病 予 防 費） 25,050 23,150 1,900
（ そ　  の　  他 ） 2,500 3,550 -1,050
6. 財政調整事業拠出金 7,400 7,450 -50
7. そ  の  他  支  出 1,150 1,235 -85
8. 積　    立　    金 1,000 1,000 0
9. 予　    備　    費 40,000 50,000 -10,000
支 出 合 計 668,660 636,100 32,560

支　　出
科　　目

平成25年度
予算額

平成24年度
予算額 前年度比

1. 介  護  納  付  金 52,500 50,900 1,600
2. 還　    付　    金 100 10 90
3. 積    立    金　他 4,410 4,000 410
支 出 合 計 57,010 54,910 2,100

＊一般健康保険料率
　標準報酬月額の95/1,000　負担割合（事業主55：本人45）
　（内、※特定保険料率　41/1,000）

＊介護保険料率
　標準報酬月額の15/1,000　負担割合（事業主50：本人50）

平成25年度保険料率

※前期高齢者納付金、後期高齢者支援金等、高齢者の医療費支援に充てる「納付金」のため
の保険料率

（ 一   般   勘   定 ） 25 年度予算 24 年度予算 前年度比
経 常 収 入 535,754 512,044 23,710
経 常 支 出 621,050 578,645 42,405
経 常 収 支 差 額 -85,296 -66,601 -18,695

一般勘定 収入支出予算額　6億6,866万円

介護勘定 収入支出予算額　5,701万円

（単位：千円）

（単位：千円）

収入支出予算表平成25年度

予算の基礎数値（一般）
◆被保険者数 1,060 人
◆標準報酬月額 365,000 円
◆総標準賞与額 970,000 千円
◇平均年齢 44.49 歳
◇扶養率 0.91 人
◇前期高齢者加入率 3.63％
◇前期高齢者 1 人当たり
　給付費 304,048 円

お知らせ

事業所名 健康診断
受診者数

Ｇ／Ｅ※

判定者数
要精密
検査率

精密検査
受診者数

精密検査
受診率

澁澤倉庫 468  68 14.5% 51 75.0%

澁澤陸運 275 66 24.0% 28 42.4%

システム物流 123 32 26.0% 14 43.8%

その他 122 25 20.5% 12 48.0%

合　計 988 191 19.3% 105 55.0%

　今回の健康診断でＧ／Ｅ判定になった方は健康診断受診者の５人に 1 人の割合でした。

　全員に受診勧奨のお手紙を書きましたが、医療機関をきちんと受診され、精密検査の結果

を返却していただいた方は全体の 55％と低い状況です。

　結果が未返却の方のうち生活習慣病の 24 名の方に対しては直接保健指導を実施し、生活

習慣の改善に取り組んでいただいています。

　しかし、腫瘍マーカーや胃・大腸の検査については、やはり早めの精密検査が必要になり

ます。

　早期のがんが発見されていたにもかかわらず、放置をすることにより、内視鏡下で簡単に

手術ができたものが開腹手術になり、療養が長引いてしまう場合も多くあります。

　今回の健診では澁澤グループ全体で胃・肺・大腸にがんがそれぞれ１例づつ発見されまし

た。それぞれ、手術をうけられ回復されています。

　また、緊急に受診が必要とご連絡したにも関わらず放置されていて数カ月後に緊急入院を

されたという方もおられました。

　健診を受けるだけで精密検査を受けなければ検査を受けた意味が全くありません。

　お心あたりのある方はすぐに受診するようにして下さい。

　今回、精密検査の受診率が低い事業所は澁澤陸運の南関東・阪神・中国ブロックで、高い

部署は澁澤倉庫の神戸支店と大阪支店でした。

　「しぶさわけんぽ 187 号」でもお知らせいたしましたが、現在、胃検診の受診率が 52.6％

と低い状況にありますので、次回の健診は受診率アップを目指したいと思っています。今や

2 人に 1 人はがんにかかり、３人に１人はがんで亡くなる時代です。特に 40 歳からは胃・大

腸・肺がんの罹患率は増加傾向にあります。

　健診を有効に使い早期発見・治療ができるようにし、治る確率を高めましょう。
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※Ｇ／Ｅ判定：要精密検査 /要受診判定

健康相談室からのご報告
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