
う
？
」
と
レ
シ
ピ
を
提
案
し
て
み
た
り
。

本
当
に
何
気
な
い
話
を
す
る
だ
け
な
の
で

す
が
、
自
分
自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た
鹿
児

島
が
近
く
に
感
じ
ら
れ
て
、
心
が
ホ
ッ
と

安
ら
ぐ
ん
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
芸
能
界
は
華
や
か
な
非
現

実
の
世
界
。
そ
れ
が
好
き
で
今
の
仕
事
を

し
て
い
る
け
れ
ど
、
自
分
が
も
と
も
と
い

た
現
実
世
界
の
「
普
通
」
と
も
、
き
ち
ん

と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
。
ど
ち
ら
か
片
方

だ
け
で
は
な
く
両
方
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
こ
そ
、
私
ら
し
く
い
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

鹿
児
島
へ
の
電
話
以
外
で
は
、
夫
と

い
っ
し
ょ
に
外
を
歩
く
と
き
が
よ
い
時
間

に
な
っ
て
い
ま
す
。
彼
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
し

て
い
る
間
、
私
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
、

ど
こ
か
で
合
流
し
た
あ
と
は
ス
ー
パ
ー
で

買
い
物
を
し
て
帰
る
と
い
う
、
た
だ
そ
れ

だ
け
の
こ
と
な
の
で
す
が
（
笑
）。
家
の

中
に
一
人
で
い
る
と
ふ
さ
ぎ
が
ち
に
な
っ

て
し
ま
う
け
れ
ど
、
一
歩
外
に
出
て
外
の

音
や
風
を
感
じ
る
だ
け
で
気
分
が
晴
れ
ま

す
よ
ね
。
夜
遅
く
て
外
出
で
き
な
い
と
き

も
、
鳥
の
さ
え
ず
り
な
ど
島
々
の
自
然
の

音
を
収
録
し
た
Ｃ
Ｄ
を
微
か
な
音
量
で
流

し
な
が
ら
、「
今
い
る
の
は
大
自
然
の
中
」

と
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
自
分
の
心
を
ケ
ア
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

の
用
事
も
な
い
け
ど
電
話
し
て
み
た
よ
」

と
言
い
な
が
ら
。

　

電
話
で
は
仕
事
の
話
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
幼
な
じ
み
と
は
彼
女
た
ち
の

子
ど
も
の
話
な
ど
、
ご
く
普
通
の
日
常
生

活
に
つ
い
て
の
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
ね
。「
子
ど
も
た
ち
の
晩
ご
は
ん
、
何

に
す
る
か
ま
だ
考
え
て
な
い
」
と
言
わ
れ

た
ら
、「
こ
ん
な
の
作
っ
て
あ
げ
た
ら
ど

　

16
歳
で
東
京
に
出
て
き
て
か
ら
、
ず
っ

と
休
み
な
く
走
り
続
け
て
い
た
の
で
す

が
、
最
近
や
っ
と
マ
イ
ペ
ー
ス
で
暮
ら
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
ぽ

つ
ん
と
お
休
み
が
で
き
る
と
、
何
を
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
し
て

…
…
。
私
は
か
な
り
の
寂
し
が
り
屋
な
の

で
、
そ
ん
な
と
き
は
す
ぐ
に
鹿
児
島
の
家

族
や
幼
な
じ
み
に
電
話
を
し
ま
す
。「
何

家
族
や
幼
な
じ
み
に
電
話
を
す
る
と

故
郷
が
感
じ
ら
れ
心
が
ホ
ッ
と
し
ま
す

はしのえみ　1973年10月23日生まれ。鹿児島県出身。A
型。16歳でタレントを目指して単身上京。18歳で萩本欽一さ
ん率いる「欽ちゃん劇団」に入団し、舞台を中心に活動する。
1996年よりＴＶ番組「王様のブランチ」のレポーターとなり、
その明るく元気なキャラクターで一躍お茶の間の人気者に。
同番組には現在もレギュラーメンバーとして出演中。2004年
からは女優業にも挑戦し、活躍の幅を広げている。プライベー
トでは、2009年1月1日に俳優の綱島郷太郎さんと結婚。
公私ともに充実した日 を々送っている。

はしのえみさん

［タレント・女優］

文：永溝はるか　写真：片山貴博
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

一
昨
年
に
は
豚
由
来
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
世
界
的
に
流
行
し
、
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
第
一
波
が

収
束
し
た
現
段
階
で
、
日
本
で
の
死
亡
率
は

他
国
に
比
べ
て
低
い
水
準
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、
医
療
水
準
の

高
さ
や
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
迅
速
な
処
方
、
手

洗
い
や
う
が
い
の
励
行
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
療
従
事
者
な
ど
現
場
の
適
切
な

対
応
に
加
え
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
対
応

策
に
努
力
し
た
結
果
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
油
断
は
禁
物
で
す
。
今
後
の
再
流

行
や
、
病
原
性
の
高
い
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
Ｈ
５
Ｎ
１
）な
ど
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
生
も
念
頭
に
入
れ
、
よ
り
万
全
な
対
策

を
講
じ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

危
機
意
識
を
も
っ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に

関
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
す
で
に
ご
承
知
の
と
お
り
、
こ
こ
数
年
、
医
療
保
険

制
度
の
大
幅
な
改
正
や
急
速
な
少
子
高
齢
化
、
世
界
的
な
景
気

後
退
な
ど
を
背
景
に
し
て
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
大
変
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
昨
年

３
月
11
日
に
お
き
た
東
日
本
大
震
災
の
甚
大
な
被
害
は
、
今
な

お
各
方
面
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
急
激
な
医

療
費
の
増
加
と
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
な
ど
の
過
重
な

負
担
の
た
め
、
平
成
22
年
度
は
全
健
保
組
合
の
76
・
5
％
が
赤

字
を
計
上
し
、
約
３
割
に
あ
た
る
4
1
5
組
合
が
保
険
料
率
を

引
き
上
げ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
診
療
報
酬
と
介
護
保
険
料
の
同

時
改
定
や
高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
な
ど
、
健
保
組
合
に
と

っ
て
さ
ら
な
る
負
担
の
増
加
が
予
想
さ
れ
、
わ
が
国
が
世
界
に

誇
る「
国
民
皆
保
険
制
度
」の
存
続
さ
え
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
状
況

平
成
24
年 

年
頭
の
ご
挨
拶澁澤健

康
保
険
組
合 

理
事
長
　

齋
藤
　
秀
一

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ご
注
意

で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
対
応
策
と
し
て
期
待
さ
れ
、
前
政
権

以
来
の
政
治
課
題
で
も
あ
っ
た「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」

の
具
体
化
も
遅
れ
て
お
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
健
保
組
合
制
度
の
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
の
ひ
と
つ
と
し
て
は
、
加
入
者
の
属
性
に
応
じ
た
、
き
め

細
か
な
保
健
事
業
の
展
開
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
財
政
の
悪
化

に
よ
っ
て
独
自
性
を
発
揮
で
き
る
余
地
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
う
し
た
事
業
こ
そ

が
健
保
組
合
に
と
っ
て
の
存
在
意
義
と
い
え
ま
す
。
今
後
、
限

ら
れ
た
財
源
の
な
か
で
、
加
入
者
の
み
な
さ
ま
の
健
康
を
お
守

り
す
る
う
え
で「
何
が
ベ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
な
の
か
」を
こ
れ
ま
で

以
上
に
考
え
、
事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

健
保
組
合
に
と
っ
て
、
本
年
も
厳
し
い
一
年
と
な
る
見
通
し

で
す
。
事
務
局
一
同
、
保
険
者
機
能
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ

う
、
全
力
で
諸
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。
み
な

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
日
々
の
健
康
管
理
、
健
康
増
進
に

ご
留
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多

き
一
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

うがい、手洗い、マスクは、予防の大原則。
ポイントをチェックしながら、
必ず実行しましょう。

“うつらない”“うつさない”ために、「咳エチケット」を守りましょう。

室内を適度な温度・湿度に保ちましょう。

睡眠・休養を十分にとり、規則正しい生活を心がけましょう。

●咳やくしゃみは、ほかの人から顔をそむけて、ティッシュで口と鼻をおさえる
●使ったティッシュは、すぐにゴミ箱へ
●咳が出るときは、マスクを忘れずつける

1

2

3

1 32

4 6

手のひらをこすり合わせる 指先や爪の間を念入りにこする手の甲を伸ばすようにしてこする

指の間をていねいに洗う

5

親指も念入りに洗う 手首も忘れずに洗う

手の洗い方（15 秒～ 20 秒を目安に）
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最新のお知らせ

健康に役立つコンテンツ

当健康保険組合のホームページを公開いたしました。
健康保険に関する制度や各種手続きの解説、当健康保険組合独自の健康づくり事業のご案
内、さまざまな健康情報など、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報をお届けいたします。
ぜひご活用ください。

知っていただきたい手続き関係など

澁澤健康保険組合のホームページが
オープンしました

健康保険組合からのお知らせ

保健事業のご案内

各保険のしくみ

「週刊健康ニュース」と「今月のピックアップ」

こんなときは？

申請書一覧

機関誌コーナー

1

1 7

2

3
4

5

6

3

5

7

2

4

6

　随時更新していきます。クリックすると、詳
しい内容を見ることができます。

　健康診断など、澁澤健康保険組合の各種保健
事業のご案内です。

　健康保険のしくみ、介護保険のしくみを、わ
かりやすく解説しています。

　毎週・毎月更新される健康情報コーナー「週
刊健康ニュース」（毎週更新）と「今月のピック
アップ」（月２回更新）の２つで、さまざまな最新
の医療・健康情報をお届けします。
　WEB上で読める健康雑誌として、気軽にご利
用ください。

●ご利用パスワード ⇒ 7496

　「入院する」「子供が生まれた」「保険証をなくし
た」「病気やけがをしたとき」などのシーン別に、
必要な手続き、給付の内容を具体的に解説。

　各種申請書・届出書の用紙がダウンロードで
きます。プリントしてお使いください。記入見
本も掲載しています。

　年4回発行している機関誌「しぶさわけん
ぽ」のバックナンバーを、いつでもご覧いただ
けます。

澁澤健康保険組合
ホームページアドレス http://www.shibusawa-kenpo.or.jp/


