
　

た
ば
こ
は
１
日
１
０
０
本
、
お
酒
は
毎
日
。

規
則
正
し
い
生
活
と
は
縁
遠
い
、
不
健
康
な
生

活
の
お
手
本
み
た
い
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
た

僕
が
運
動
を
始
め
た
の
は
、
妻
と
出
会
っ
て
３

年
前
に
結
婚
し
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
ね
。

　

さ
ら
に
僕
の
妻
は
22
歳
歳
下
な
の
で
、
や
っ

ぱ
り
長
生
き
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
女
性
の
平

均
寿
命
が
86
歳
く
ら
い
だ
か
ら
、
１
０
８
歳
ま

で
は
生
き
な
け
れ
ば
（
笑
）。

　

で
も
、
無
理
は
し
な
い
。
運
動
を
始
め
る
と

同
時
に
た
ば
こ
は
や
め
た
け
ど
、
お
酒
は
や
め

な
い
（
笑
）。
運
動
の
量
も
１
日
１
時
間
で
、

５
㎞
走
っ
て
筋
ト
レ
す
る
と
い
う
流
れ
を
キ
ー

プ
。
５
㎞
が
軽
く
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
距

離
は
延
ば
さ
ず
、
同
じ
運
動
量
を
毎
日
持
続
さ

せ
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

じ
つ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
も
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
。
何
を
飲
ん
で
、
ど
こ
に
何
を
置
い

て
、
ス
イ
ッ
チ
は
こ
の
順
番
で
押
す
な
ど
、
ど

ん
な
小
さ
な
動
き
も
毎
日
ほ
ぼ
同
じ
に
し
て
い

る
ん
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
同
じ
動
き

で
メ
ニ
ュ
ー
を
粛
々
と
こ
な
し
て
い
く
よ
う

な
、ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
、
イ
チ
ロ
ー
が
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

中
で
い
つ
で
も
同
じ
動
き
を
す
る
気
持
ち
が
、

す
ご
く
よ
く
わ
か
る
。
仕
事
で
は
一
切
、
ル
ー

テ
ィ
ン
は
で
き
ま
せ
ん
が
（
笑
）。

　

今
や
、
僕
に
と
っ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
歯

磨
き
と
一
緒
。
運
動
で
き
な
い
と
一
日
中
気
持

ち
悪
い
。
そ
の
経
験
か
ら
言
う
と
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
自
体
を
日
々
の
生
活
の
一
部
に
し
て
し
ま

う
の
が
、
運
動
を
持
続
さ
せ
る
秘
訣
だ
と
思
い

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
運
動
を
続
け
る
に
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
必
要
。
昨
年
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

の
で
、「
健
康
で
い
た
い
！
」
と
い
う
思
い
は

さ
ら
に
強
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
族
が
で
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
規
則
正
し
い
生

活
を
送
れ
ま
す
し
、
メ
ン
タ
ル
面
で
も
よ
い
影

響
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。
今
、
楽
し
く
暮
ら

せ
て
い
る
の
も
、
健
康
だ
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い

ま
す
。

　

家
族
と
運
動
の
な
い
生
活
…
…
今
の
僕
に
は

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
！
（
笑
）。

無
理
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
意
味
が
な
い

日
々
、持
続
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す

おち・まさと　1965年12月23日東京都生まれ。
人気テレビ番組やWebサイトの企画・プロデュース
をはじめ、数多くのファッションプロジェクトや企業ブラ
ンディングも手掛けるオールラウンドプロデューサーと
して活躍中。さらにデザインやゲームプロデュース、
作詞、雑誌連載、本の執筆、講演など、その活動は多
岐にわたる。日本イクメン委員会・委員長。
おちまさと公式ブログ
http://ameblo.jp/ochimasato/
おちまさとtwitter
http://twitter.com/ochimasato

［プロデューサー］

か
し
こ
く
医
療
を
受
け
る
コ
ツ
　
〜
適
正
受
診
で
医
療
費
節
約
〜

薬
を
上
手
に
利
用
し
よ
う
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指定の日時にやむを得ず受診できない方は、日程予定表の他の健診場所をご利用いただき、被保険者全員の
受診をお願いいたします。その際、事前に配布された受診票を持参し、受付に提出してください。
受診票は、裏面の問診票に記入のうえ、受診時に受付に提出してください。なお、氏名・所属部所名など必
要事項に誤りがある場合は、必ず訂正をお願いします。特に「所属部所名」に間違いが多くみられますので、
必ずご確認願います。

初めて受診される方は、受付で受診票を受け取り、問診票とあわせて必要事項（氏名・所属部所など）を記入
のうえ、受付へ提出してください。
検査前10時間は、飲食を避けてください。
35歳以上の方は、腹囲測定、大腸がん検査（検便）及び心電図検査があります。
巡回人間ドックは被扶養者の方も受診できます。日程予定表の時間内であれば、どこの健診場所でも受診で
きますのでご利用ください。受診の際は、受付にて受診票を受け取り、氏名の上に“被保険者○○の家族”と
併記してください。なお、個人の費用負担はありません。
健康診断結果については、判定内容を項目別に示すとともに、各個人の改善すべき判定項目別に具体的なア
ドバイスを記入します。日々の生活習慣改善の目標として、ぜひご活用ください。

巡回人間ドック健康診断のご案内

● 平成23年度 巡回人間ドック健康診断日程予定表　
実施月日 実　施　事　業　所　名 健診場所 時　　間 所　　在　　地 電話番号 連　絡　責　任　者

● 労働衛生協会他提携機関による実施事業所
実　施　事　業　所　名 提　携　機　関　名

北海澁澤物流
福井E＊福井T
中国･九州支店 ＊山口E＊徳山E＊山口T
中国･九州支店 ＊福岡E＊九州澁澤物流
新潟E
山形E・宮城T

財団法人北海道労働保健管理協会
財団法人福井県予防医学協会
財団法人山口県予防保健協会
財団法人福岡県すこやか健康事業団　　
社団法人新潟県健康管理協会
労働衛生協会指定医療機関

所　　在　　地
札幌市白石区本郷通 3-2-13
福井県福井市和田 2-1006
山口市大字吉敷 3325-1
福岡市中央区天神 2-13-7 福岡平和ビル 3 階
新潟市新光町 11-1

電話番号
 011-862-5131
 0766-23-4810
 083-933-0008
 092-771-0963
 025-283-3939

担　　当

宮崎
椛島

※注　［Ｅ］は「澁澤倉庫（株）営業所」の略。［J］は「事務所」、［T］は「澁澤陸運（株）タ－ミナル」、［Ｃ］は「センター」の略。

各事業主からの委託を受けて、以下日程で巡回人間ドック健康診断を実施しますので、皆様必
ず受診いただくようお願いいたします。

受診上の注意
1

2

3

4

5

6

7

実施月日
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千葉県船橋市山手1-1-5
神奈川県川崎市宮前区犬蔵3-4-1
千葉県千葉市中央区中央港2-4-3
千葉県千葉市稲毛区長沼原町200
埼玉県三郷市上口3-41
神奈川県横浜市中区山下町279-1

東京都江東区永代2-37-25 （4F）

東京都江東区永代2-37-25 （4F）

東京都江東区永代2-37-25 （4F）

兵庫県神戸市中央区港島1-5-8

大阪府大阪市港区築港4-1-11

神奈川県横浜市神奈川区恵比須町1
大阪府大阪市城東区今福東1-2-24
大阪府茨木市西河原北町6-15
大阪府茨木市西河原北町6-15
滋賀県近江八幡市上田町向沢26-1
東京都板橋区高島平6-1-7（東京団地倉庫内）
埼玉県深谷市白草台2909-58
埼玉県深谷市白草台2909-58
群馬県邑楽郡邑楽町大字中野3404
栃木県芳賀郡芳賀町芳賀台5-2
東京都大田区東海4-8-18

愛知県小牧市入鹿出新田822

三重県亀山市田村町1888-16

東京都杉並区高井戸東2-3-14

047-410-2790
044-976-3371
043-203-8331
043-215-1411
048-949-2411
045-641-5745

03-5646-7496

03-5646-7496

03-5646-7497

078-940-6008

06-6573-9100

045-441-7931
06-6939-7171
072-622-5531
072-622-5531
0748-37-6611
03-3975-7481
048-583-7722
048-583-7722
0276-88-6628
028-677-4522
03-3790-5072

0568-76-4597

0595-85-1138

03-3331-6823

山村
神谷
川西
大里
有木
戸田＊田中

健保職員

健保職員

上原

森谷＊河津＊神田＊二井林＊大門＊稲見＊中村＊川本＊林
＊谷口

林＊増田＊安倍＊佐藤＊石田＊池本

池田＊栗原＊白壁
高岡
茨木＊奥田＊井上＊川本
茨木＊奥田＊井上＊川本
前田
鈴木
大宮＊内野
大宮＊内野
大宮＊内野
渡部＊荒井
江藤

木村＊橋本＊片出＊加藤

前田

09:00 ～ 12:00
09:00 ～ 12:00
08:30 ～ 10:30
11:15 ～ 14:00
08:30 ～ 12:00
08:30 ～ 11:00

08:15 ～ 13:00

08:15 ～ 13:00

08:15 ～ 13:00

08:00 ～ 14:00

08:00 ～ 13:00

08:30 ～ 11:00
08:30 ～ 12:00
15:00 ～ 17:30
08:30 ～ 12:00
08:00 ～ 12:00
08:30 ～ 12:00
15:30 ～ 17:00
08:00 ～ 09:30
11:00 ～ 13:00
08:30 ～ 12:30
08:30 ～ 12:00

08:30 ～ 13:00

08:30 ～ 10:30

09:00 ～ 10:00

5/27（金）
5/30（月）
5/30（月）
5/30（月）
5/31（火）
5/31（火）

6/9（ 木 ）

6/10（金）

6/13（月）

6/14（火）

6/15（水）

6/15（水）
6/16（木）
6/16（木）
6/17（金）
6/18（土）
6/20（月）
6/20（月）
6/21（火）
6/21（火）
6/22（水）
6/23（木）

6/24（金）

6/25（土）

6/1 ～ 6/30

新船橋E＊システム物流
神奈川T
千葉港E＊千葉T
京葉配送E＊千葉T
三郷E＊松戸E
横浜港E＊山下E　
本店地区　各部＊営業所＊関係会社他
男性優先日（男性終了後、女性が受診）
本店地区　各部＊営業所＊関係会社他（男性限定日）
本店地区　各部＊営業所＊関係会社他
女性優先日（女性終了後、男性が受診）
神戸支店＊神戸輸出入Ｅ＊港島E＊摩耶E＊ポートアイランドJ
＊阪神流通CE＊加古川E＊六甲T＊兵庫T＊親和物流
大阪支店 ＊大阪港E＊築港E＊関西航空貨物E＊西日本引越E
＊（関西塩酸C）
恵比須町E＊大黒E＊横浜T
城東E＊親和物流＊（金本荷役）
茨木E＊茨木第二E＊大阪T＊関西引越C＊親和物流＊（金本荷役）
茨木E＊茨木第二E＊大阪T＊関西引越C＊親和物流＊（金本荷役）
近江E＊滋賀T＊オーミパッケージ
板橋E＊システム物流
埼群E＊埼玉T
埼群E＊埼玉T＊安中E
埼群E＊群馬J＊群馬T
栃木E＊栃木T
東京港E＊青海E
中部支店＊名古屋E＊名古屋港J＊中部引越E＊愛知T
＊名古屋引越C＊中部システム
三重E＊三重T
労働衛生協会へ直接予約電話を入れて受診できます（事前予約制）。
＊毎週・月～木曜日は男女受診可
＊金曜日は女性限定

新船橋営業所
神奈川ターミナル
千葉港営業所
京葉配送営業所
三郷営業所
山下営業所

澁澤永代ビル

澁澤永代ビル

澁澤永代ビル

神戸支店

大阪支店

恵比須町営業所
城東営業所
茨木営業所
茨木営業所
近江営業所
板橋営業所
埼群営業所
埼群営業所
群馬事務所
栃木営業所
東京港営業所

中部支店

三重営業所

労働衛生協会

6/20（月）
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澁澤健康保険組合のご家族の皆様へ、健康診断をご案内いたします。
受診できる健康診断は以下のとおりです。

A、B、Cのうち、いずれか一つのタイプのみ受診することができます。

対　　象 年　　　　　齢 受けられる健診タイプ
（いずれかひとつ）

被保険者 全年齢 A 　 　
被扶養者 35歳未満（乳幼児・就学者は除く） A 　 　
被扶養者 35歳以上 A B 　
被扶養者 40歳以上（平成24年3月31日までに40歳になる方） A B C

任意継続者（本人） 　 A 　 C

「巡回人間ドック健康診断」（本誌P2～3参照）

　 A（巡回人間ドック健診） B（家族健診） C（特定健診）

診察・問診 ○ ○ ○

身長・体重 ○ ○ ○

血　　圧 ○ ○ ○

視　　力 ○ ○ ×

聴　　力 ○ × ×

尿 検 査 ○ ○ ○（主要項目のみ）

血液検査 ○ ○ ○（主要項目のみ）

胸部Ｘ線 ○ ○ ×

胃部Ｘ線 ○ 有料 ×

腹　　囲 ○（35歳以上） ○ ○

心 電 図 ○（35歳以上） ○ 医師の判断で実施

便 潜 血 ○（35歳以上） 有料 ×

子宮頸部細胞診 × 有料 ×

乳がん検査 × 有料 ×

骨密度測定 × 有料 ×

腹部超音波検査 × 有料 ×

眼底検査 × 有料 医師の判断で実施

備考）　○ = 組合負担で検査　　× = 検査せず　　有料 = 自己負担で検査可能

日　　 程

日　　 程

実施場所

実施場所

費　　 用

費　　 用
申込方法

A

B

例年実施の労働衛生協会の巡回車による健康診断です。

既に対象となるご家族の皆様へ直接ご案内しておりますが、
昨年と同様「家族健診」を実施します。

5/27 ～ 6/25
澁澤倉庫各事業所及び労働衛生協会（東京都杉並区）
全額組合負担

6月～ 11月
首都圏68会場・地方都市75会場（他組合と合同実施）
基本項目は全額組合負担、選択項目は有料（自己負担）

「家族健康診断申込票」に必要事項を記入のうえ、産業保健研究財団へ直接お申
し込みください。

◆　受けられる健診タイプについて　◆

◆　検査項目について　◆

ご家族向け健康診断の
ご案内

「家族健診」

日　　 程
実 施 場 所
費　　 用
申 込 方 法

平成20年4月よりスタートした、メタボリック・シンドロームに特化した健診です。「健康保険
組合連合会」の指定した健診機関（集合契約A）、及び都道府県代表保険者の指定した健診機関
（集合契約B）での受診となります。

7/1～ 9/30（受診券の有効期間内）
全国各地（集合契約A・B機関）
全額組合負担
当組合より受診券を追って配布いたします。健診機関リストを同封しますので、
各自ご都合の良い健診機関に直接予約のうえ受診券と健康保険証を持参し、受
診してください。
健診機関は健康保険組合連合会（健保連）のホームページ
（http://hoken.kenporen.or.jp/kensin/index.htm）からも検索できます。 
パスワード入力画面で、組合名：「澁澤」、保険者番号：「06134456」と入力す
ると、検索画面が現れます。

「特定健診」

備 考

ご 家 族 の 皆 様 へ C


